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OBCHVAT BRATISLAVY JE MIXOM
LAJDACKYCH ROZHODNUTI

Motoristom spristupnia ¢ast
dialnice D4 od krizovatky
Bratislava-Petrzalka po krizovatku
Ketelec (oznacovana ako
Bratislava — Juh), ktorej sicastou
je aj novy Luzny most cez Dunaj.

udobnauniaSloven-
ska (HUS) vznikla
vlani v juni ako sta-

vovskUsek od Petrzalky po
Jarovce, ktorym sa vodici
budd méct napojit na dial -
nicu D2 do Rakuska, Madar-
ska a Ceska, v8ak otvoria az
buduci vikend.

V nedelu mala byt hoto-

va aj Sestkilometrova cast
rychlostnej cesty R7 od

Bratislava - Jaroves

Mapa dialnice D4
a rychlostnej cesty R7.
(zdroj: d4r7.com)

krizovatky Bratislava-Ni-
vy (Prievoz) po kriZzovatku
Bratislava-Juh, ¢im sa malo
hlavné mesto konecne pre-
pojit s Dunajskou Stredou.
K tomu vsak rovnako déjde
az na buduci vikend.

Dialnici D4 s celkovou diz-
kou 27 kilometrov medzi
Jarovcami a Racou chyba
este trojkilometrovy usek
medzi Ivankou pri Dunaji

a Vajnormi. Odovzdany by
mal byt v oktdbri. Plan do
buducnosti je, Ze D4 bude
pokracovat tunelom Kar-
paty s vyustenim pri Ma-
rianke, pri¢om sa napoji na
dialnicu D2.

Otvaranie isekov v niekol-
kych fazach zdévodiuje

D4 Bratiskiva - Laeves | Bratislne - Wchod

BT Bratislwa - Juh [ Semorie - Lipad

~1ato krizovatka
tale dokoncena nie
e a niektoré zjazd

ajkalsku ulicu,

ristavny most do
etrzalky a priame
prepojenie zo
lovnaftskej na
etrzalku - stale
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varuje primator.

minister dopravy Andrej
Dolezal (Sme rodina) zlozi-
tostou pripravy dopravné-

llustracné foto.
e (Zdr0j: TASR)

Primator mesta Bratislave
Matus Valloziada, aby v Case
otvorenia novych usekov R7
bola uz hotova aj jej najdo-
lezitejsia Cast - mimourov-
nova krizovatka Prievoz pod
Pristavnym mostom. Prave
tu sa vodici z R7 rozbehnu
do bratislavskych ulic a na
existujuci obchvat D1.

Projekt je financovany for-
mou verejno-sukromného
partnerstva (PPP). Posta-
vilo ho konzorcium D4R7
Construction, ktoré zdruzu-
je stavebné spoloc¢nosti Fer-
rovial Agroman zo Spaniel-
ska a Porr Bau z Rakuska.

Stat bude nulty obchvat
splacat 30 rokov, kazdy rok
ho to vyjde na 56,7 miliéna
eur. Po zohl'adneni inflacie
by tak mal stat celkovo 1,9
miliardy eur. Zmluva bola
uzavretd v roku 2016. m

Autor: JOZEF TVARDZIK
DROJ: INDEX.SME.SK

POKRACUJU
V RASTE \,/~"

Dovodom je nedostatok dodavok.

ONDYN. Ropa pokra-

I ¢uje na konci tyzdna
v posiliiovani. Cena

severomorskej ropnej zmesi
Brent sa v piatok dostalana
takmer 3-ro¢né maximum.
Do6vodom je nedostatok do-
davok, predovsetkym USA.

Novembrovy kontrakt na
Brent sa 017.30 h SELC pre-
daval s plusom 54 centov
alebo 0,70 % po 77,79 USD

(66,38 eura) za barel (159 lit-
rov). Predtym sa cena ter-
minovaného kontraktu na
Brent s dodavkou v najbliz-
Som mesiaci dostala azZ na
77,87 USD za barel, ¢o bolo
najviac od 29. oktébra 2018.

so ziskom 38 centov ale-
bo 0,52 % po 73,68 USD za
barel. Rast ceny ¢ierneho

zlata podporila ,obmedze-
na ponuka spolu s robust-
nym dopytom"“, uviedol ana-
lytik Commerzbank Carsten
Fritsch.

Tazba v USA stale zostava
znizend. D6vodom su na-
sledky hurikanu Ida, ktory
obmedzil produkciu v Me-
xickom zdlive. B

Autor: TASR
DROJ: EKONOMIKA SME.SK]
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NITRIANSKY JAGUAR

ZVYSI PLATY

nepracujucim zamestnancom

Pocas vypadkov vo vyrobe aut
kvoli nedostatku polovodic¢ovych
dielcov doteraz v Nitre
pracovnikom vyplacali 69
percent priemernej mzdy

itrianski odborari
v automobilke Ja-
guar Land Rover

Slovakia jasaju. Avizujq, ze
sa im podarilo s podnikom
vyrokovat navysenie platov
pocas zrusenych zmien, a to
uz za mesiac september.

Dostanti viac za
prekazku

Prekazkana strane zamest-
navatel'a, ked sa kvoli nedo-
statku dielcov zrusia vyrob-
né zmeny, bude platena po
novom vo vySke 80 percent
priemerného zarobku. Na so-
cialnych sietach to potvrdili
obe odborarske skupiny, ope-
rujuce v tejto automobilke.

Navysenie je sucastou opat

spustenej Statnej pomo-
ci slovenskym podnikom
anitrianska automobilka sa
rozhodla pristipit na zme-
ny. Podla odborarov dosta-
nu zamestnanci, ktori ne-
mohli pracovat z dévodu
zastavenia vyroby, 80 per-

cent priemerného zarobku
a nie 69 percent, ako bolo
poévodne oznamené. Preru-
Senia vyroby a nizSie platy
zacinaju znervéznovat vset-
kych pracovnikov v sloven-
skych automobilkach. Situ-
acia s Cipmi zostava na trhu
nadalej napata a ocakava
sa, Ze potrva prinajmensom
do konca tohto roka. Auto-
mobilka Jaguar Land Rover
Slovakia spolo¢ne so svo-
jou logistickou firmou Syn-
creon nedavno avizovala na-
bor zhruba Siestich stoviek
novych pracovnikov.

Cesi mozno znizia, ale...

Kym nitrianska automobil-
ka Jaguaru avizuje zvySo-
vanie platov, v Cesku rie$ia
podobnu situaciu opacne.
Automobilka Skoda pod-
lIa ¢eskych médii pripusta
znizovanie vyplat za zru-
Sené zmeny. Pre nedosta-
tok ¢ipov totiz nad'alej musi
prerusovat vyrobuy, a to vo
vSetkych troch vyrobnych
podnikoch v krajine.

Vyraznejsi vypadok vyro-
by planuje ku koncu sep-
tembra, kedy podla odbo-
rarov prerusi produkciu na
cely tyzden. Automobilka
ma v sucasnosti problémy
najma s dodavkami ¢ipov
z Malajzie. B

Autor: Radovan Zuffa
ZDROJ: TREND.SK

NBS uz k zakonu
0 najomnom byvani nema
zasadné pripomienky

Zastupcovia Uradu podpredsedu
vlady Stefana Holého mali
pracovné stretnutie so
zastupcami Narodnej banky.

Podpredseda viady Stefan Holy
a predseda NR SR Boris Kollar.
(zdroj: Zdroj: TASR) v

RATISLAVA. Zastup-
covia Uradu pod-
predsedu vlady Ste-

fana Holého mali pracovné
stretnutie so zastupcami
Narodnej banky Sloven-
ska (NBS) k navrhu zakona
o0 Statom podporovanom na-
jomnom byvani. Holy uvie-
dol, Ze doslo k nazorovej
zhode pri vSetkych zasad-
nych pripomienkach NBS,
atiez k pochopeniu zameru
a prijatiu argumentov v pro-
spech najomnych bytov.

+Konstruktivny dialdg je ces-
ta k uspechu. NBS vyjadrila
spokojnost s navrhovanymi
zmenami a zarover nevznies-
la Ziadne poziadavky v tejto
oblasti. Sme radi, Ze v tomto
konstruktivnom a odbornom
téne sme opit o krok blizsie
k rieSeniu problému, na ktory
sinetrufla ziadna vlada za po-
slednych 30 rokov, zdéraznil
Holy. Holého urad predlozil
na ziadost NBS argumenta-
ciuk témam, ktoré boli pod-
I'a narodnej banky proble-
matické. Islo najma o data
apodklady k pravnemu za-
kladu pre zaloZenie agentu-
1y, jej zloZeniu zo zastupcov
zakladatelov (Urad vlady,
ministerstvo prace a minis-

terstvo dopravy) a investic-
nych partnerov, ich postave-
niu a pravomociam a najma
viaczdrojovému financova-
niu ¢innosti agentury. Takis-
to predstavitelom centralnej
banky predostreli podkla-
dy o danovych stimuloch
a moznostiach nakladania
s bytminajomného byvania,
pri¢om navrh zakona nepo-
¢ita s moznostou predajana-
jomného bytu najomcovi.

»,V ramci zasadnej pripo-
mienky k navrhovanym
upravam zakona o kolek-
tivnom investovani doslo
k dohode, Ze tieto nebudu
sucastou predkladanej le-
gislativy a dojde k ich vy-
pusteniu. NBS nema zZiad-
ne zasadné pripomienky
k navrhovanému baliku le-
gislativnych uprav v oblas-
ti Statom podporovaného
najomného byvania,” do-
dal Holy.

Poslanecky navrh zakona
o vystavbe najomnych by-
tov je aktualne v parlamen-
te v druhom ¢itani. Holy
veri, ze si ziska podporu
poslancov. B

ZDROJ: EKONOMIKA.SME.SK]
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PRAVDEPODOBNOST BANKROTU

RUSKEJ EKONOMIKY JE
VIAC AKO 50 PERCENTNA.

Zapad hra na
ran na banky

Prudké zdrazenie hypoték odstrihne
od moznosti pozicat si na vlastné
byvanie mnoho mladych Rusov.

edieme proti Moskve
totalnu ekonomic-
kua a finanénu voj-

nu. Rusku ekonomiku pri-
vedieme ku kolapsu, vyhlasil
pre France Info francuzsky
minister financii Bruno Le
Maire. Ekonémovia hovoria,
Zenejdelen o prazdne slovaa
krach najvacsej krajiny sveta
moze byt uz ¢oskoro realita.

Bankrot ruskej ekonomiky
bol uz v pondelok okolo obe-
da pravdepodobny na viac
ako 50 percent. ,To je naozaj
vysoké riziko. Rusko na tom
v novodobej historii nebo-
lo nikdy tak zle,” povedala
pre DV TV Eva Zamrazilova,
ekonémka, ktora predseda
Narodnej rozpoctovej rade
v Ceskej republike.

Obrovskeé obavy z hospodar-
skeho kolapsu maju aj ruské
finan¢né kruhy. Prave kvo-
li tomu ostala zatvorena v
pondelok aj utorok burza v
Moskve. Ajv pripade odvra-
tenia uplného kolapsu rusku
ekonomiku zomelie obrov-
ska inflacia. Prudko zdra-
Zie najma tovar dovazany zo
zahranicia. Po minuti zasob
budu nedostatkovym tova-
rom zo zahranicia dovaza-
né automobily, pocitace, mo-
bilné telefény, chladnicky ¢i
pracky. Pripadné pritvrdenie
sankcii spravi nedostatkovy
tovar aj z exotického ovocia.

V pripade udrzania sankcii
je takyto vyvoj pravdepodob-
ny uz v najblizsich mesia-
coch. Pre prudké oslabova-
nie rubla takmer okamzite
prichadzaju o peniaze I'udia
s usporami. Najviac bohat-

4 |7 J =
. Ludia cakaju v rade na vyber penazi
z bankomatu banky Sberbank 25.:
februara 2022 v Petrohrade.
(Zdroj: Dmitri Lovetsky)

Sia stredna vrstva a ruski
miliardari. OkamzZite pocitia
negativne dosahy sankcii aj
mladil'udia, ktori sa planu-
ja osamostatnit od rodicov
a kupit si vlastny byt.

Neuveritelne drahé
hypotéky

Ruskabanka v pondelok zvy-
Sila zakladnu urokovu sa-
dzbu z 9,5 percenta na rov-
nych 20 percent. Pre beznych
I'udi to znamena zdvojnaso-
benie trokovych sadzieb hy-
poték. K zvySovaniu splatok
pride postupne, potom, ked
sa skoncia fixacie urokovych
sadzieb. Teda o jeden, tri az
pat rokov. Po uplynuti tohto
obdobia ¢ast l'udi nezvlad-

ne splacat drahsie pozicky,
a pride o strechu nad hla-
vou. Nové uvery na byvanie
zdrazuju takmer okamzite.
Pre lepSiu predstavu - este
minuly tyzden nebol prob-
lém ziskat hypotéku za ro¢-
ny urok vo vyske 11 percent.
O tridsat rokov splatny uver
na byvanie vo vyske jeden
milién rublov mal mesac-
nu splatku 9 520 rublov. Rov-
nako vysoka p6zicka ma pri
uroku vo vyske 21 percent
mesacnu splatku 17 530 rub-
lov. Ruské hypotéky sa prak-
ticky zo driana den stali pre

A

mnohych klientov bank pri-
li§ drahym finan¢nym pro-
duktom. V najvacsej krajine
sveta st obrovské rozdiely v
cene nehnutelnosti aj vme-
sa¢nom prijme pracujucich
I'udi. No pre jednotni me-
novu politiku dvojnasobné
zdrazenie uverov zasiahne
celu krajinu.

O co ide zapadu

S narastajicou dizkou voj-
nového konfliktu pribuda-
U aj zapadné sankcie. Cie-
lom zmrazenia aktiv ruskej
centralnej banky je osla-
krajina sveta momental-
ne nemoéze branit vlastnu
menu prostrednictvom pe-

naziulozenych na Zapade.
To je hlavny dévod prud-
kého oslabenia kurzu rus-
kej meny. Zaokruhlene sa
eSte minuly tyzden v pia-
tok dalo jedno eur vymenit
za 93 rublov a v pondelok
tento tyzden za 116 rublov.

Z pohladu Zapadu by bol
najvacsiuspech run narus-
ké banky. Teda vyberanie
hotovosti zo strany beznych
Rusov. Ziaden finanény dom
na svete nema dost pena-
zi na okamzité vyplatenie
vSetkych vkladov. Panika
medzi obyvatelmi ma po-
tencial poslat ku dnu aj pro-
sperujuce finan¢né domy.
Prave pre hromadné vybery
v susednej Ceskej republike
véera fakticky zbankrotova-
laruska Sberbank. Az do vy-
puknutia ruskej invazie na
Ukrajine iSlo o prosperuju-
ci finanény dom. Podobny
scendr je v ruskej central-
nej ekonomike malo prav-
depodobny. Miestna cen-
tralna banka doda ruskym
finanénym domom dost
rublov. Len to nevie spra-
vit okamzite a vytlacenie

novych penazi potrva par
tyzdiiov. Do¢asny nedosta-
tok bankoviek ma potenci-
al vyvolat obrovsku paniku
a prudké zvySovanie cien.
Cielom Zapadu je vyvolat
nespokojnost beznych Ru-
sov. Nasledne prostrednic-
tvom protestujuceho oby-
vatel'stva dotlacit ruského
prezidenta Vladimira Pu-
tina k ukonceniu vojny na
Ukrajine. V aktudlnej hos-
podarskej vojne Zapad sta-
le nevytasil vSetky tromfy.

Cast ruskych bank ajnadalej
operuje v platobnom systéme
SWIFT. Vdaka tomu Zapad aj
nadalej nakupuje rusku ropu
azemny plyn. Slovensko tiez
bez vacésich tazkosti doviezlo
v utorok ruské jadrové palivo.
Prave odstrihnutie ruskych
bank od zapadného platobné-
ho systému takmer okam?zi-
te zastavi vzajomny obchod.
Potom s velkou pravdepodob-
nostou pride na ruskom trhu
aj k zablokovaniu vSetkych
platobnych kariet od spoloc-
nosti MasterCard a Visa. B

Autor: Branislav Toma
ZDROJ: TREND.SK

Rusky podiel na celkovom dovoze plynu ajropy v
jednotlivych Statoch Eurdpskej dinie (20217)
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AKTUALNE SU

VOJNOVYMI
UTECENCAMI

vSetcl prichadzajuci
z Ukrajiny

Statuit vojnového uteGenca maju v sticasnej
situacii vSetci ludia, ktori na izemie Slovenskej
republiky prichadzaju z Ukrajiny.

rani¢na policia pre-
veruje cestovné
doklady kazdého

prichadzajaceho. Uviedla ho-
vorkyna Riaditel'stva hranic-

nej acudzineckej policie Sob-
rance Agnesa Kopernicka.

“Kazdy, kto prichadza z tize-
mia Ukrajiny, €i je to Ukra-

jinec alebo iny statny pri-
slusnik, ma v tejto situacii
Statut vojnového utecenca,’
povedala Kopernicka. Ak sa
prichadzajucina hraniciach

G0 vy

l:- ;\" q* Q b

nevie preukazat cestovnym
dokladom s fotografiou, je
do systému zaregistrova-
ny podla udajov, ktoré po-
licii oznami.

“Treba si uvedomit, Ze spolu
s Ukrajincami je tu mnoz-
stvo skupin, ktoré sa sna-
Zia zneuzit tato situdciu na
ukrajinskej strane,” uviedol
v utorok predseda Kosické-
ho samospravneho kraja
Rastislav Trnka pre média.

“Utecenci z Ukrajiny,
(Zdroj: FB/policiasr)i

Podlaneho nemala vacsina
I'udi, ktori za posledné dni
prekrocili slovensko-ukra-
jinské hranice ako vojnovi
utecenci, ukrajinsku narod-
nost. “Chcem upozornit na
tento vznikajici mozno aj
tak trochu bezpec¢nostny
problém, Ze sa k nam do-
stavaju ludia z tretich kra-
jin, z Afriky, Azie a podob-
ne,” povedal. B

Autor: Petra Horvathova

PSYCHOLOGICKA RADI RODICOM,

aby sa o vojnovom konflikte s detmi rozpravall

0 vojnovom konflikte na Ukrajine
sa je s detmi potrebné rozpravat,
najhorsie je zostat ticho a nehovorit
o tom, ¢o sa deje, nic. Uviedla

to psychologicka Eva Smikova

z Vyskumného ustavu detskej
psycholdgie a patopsycholdgie

v podcaste Nahlas o detoch.

odotkla, Ze aj deti
mozu citit pri pohla-
de na fotografie alebo

vided s touto témou rézne
emocie, ako je strach, zhro-
zenie, zavisi to od ich veku.

“Deti su velmi citlivé. Hoci
my dospeli nemusime ni¢
hovorit, dieta vel'mi intuitiv-
ne vyciti, Ze sainak sprava-
me, viac telefonujeme, pou-
Zivame v rozhovore iné slova

alebo Ze sme smutni, zamra-
¢eni ¢i nahnevani,” pove-

dala psychologicka s tym,
Ze vtedy si dieta zac¢ne do-
myslat a vo svojej fantazii
dotvarat, Ze sa nieco deje.
Podla psychologic¢ky je d6-
lezité najst si aj v tejto upo-
nahlanej dobe priestor a ¢as
na rozhovor o aktualnej si-

tudcii. Nie je to dobré riesit

to za pochodu. Poznamena-
la, Ze tému mozno otvoria i
samotné deti, ak nie, mézu
ju iniciovat rodicia.

“Ak tému neotvorime my,
deti si budu odpovede hla-
dat inde alebo vo svojej fan-
tazii. Je urCite lepsie, ak veci
vysvetli mama alebo osoba,
ktora je dietatu blizka,” po

vedala psychologicka. Pre
rodicov je dobré vediet, Ze v
takychto situaciach sa tre-
ba pytat a pomenovat po-
city. Dolezité podla nejje aj
nebagatelizovat problémy.

U deti v predSkolskom veku
alebo u deti v mladSom Skol-
skom veku je podla Smikovej
dobré uviest konkrétnu situ-
aciu z ich zivota na vysvet-
lenie, ¢o znamend napriklad
konflikt. V pripade vac¢sich
deti, ktoré vnimaju suvislosti,
sije dobré pozriet mapu, kde
je vojnovy konflikt, vysvetlit,
kde su hranice. Podla slov

psychologi¢ky hlavne chlap-
com samozno bude zdat za-
ujimavé hovorit o zbraniach
avojenskej technike, Cize je
potrebné sprostredkovat de-
tom informacie primerané
ich vekuy, zaujmom a tomu,
na ¢o oni daju podnet.

Dospela osoba alebo rodi¢
by mali zvazit, kolko toho by
malo dieta vidiet a aj akomu
to podat a vysvetlit. “Mozno
si dieta nezapamata vsetky
informacie, ktoré mu povie-
me, ale urcite sibude pama-
tat, Co prinds citi. Rodi¢ mu
ma poskytovat istotu, opo-
ru. Jasné, ze rodi¢ moze ho-
vorit aj o svojich eméciach,
ale musi ostat predovsetkym
pre dieta oporou,’ uzavrela. ®

Autor: Petra Horvathova
ZDROJ: EREPORT.SK|
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BENOVA CHLADI VASNE:

TOTO SLUBOV.

Ukrajina ziada svoje ¢lenstvo v Eurépskej unii.

Prezidentka Zuzana Caputova spolu s dalSimi

siedmimi prezidentmi élenskych krajin Unie vyzyvaji
k rychlemu prijatiu Ukrajiny. Urobili tak v otvorenom
liste Elenskym $tatom EU. Europoslankyiia Monika
Benova vsak oponuje, ze také jednoduché to nebude.

A4

lenské staty EU vyzy-
vaj(, aby sa zjednotili
a vyjadrili najvyssiu

politicka podporu Ukrajine
a umoznili inétituciam EU
podniknut kroky na bez-
odkladné udelenie Statu-
tukandidatskej krajiny EU
Ukrajine a zacatie proce-
su pristupovych rokovani.
Prezidenti Bulharskej re-
publiky, Ceskej republiky,
Esténskej republiky, Litov-
skej republiky, Lotysskej
republiky, Pol'skej repub-
liky, Slovinskej republiky
a Slovenskej republiky za-
roven opatovne v liste po-
tvrdili svoju plnu solidari-
tu s Ukrajinou a jej ludom.

Ukrajinsky prezident Volo-
dymyr Zelenskyj v pondelok
podpisal Ziadost o ¢lenstvo
Ukrajiny v EU. ESte predtym
vo videu vyhlasil, Ze Ziada
Eurépsku uniu o okamzité

pristupenie podla nového
osobitného postupu.

Benova: Je to nerealne

.,Nasi Celni predstavite-
lia otvorili tému podpory
okamzitého prijatia Ukra-
jiny do EU. Ukrajina ma od
roku 2014 podpisanu Aso-
ciaénu dohodu s EU (do
platnosti vstupila v roku
2017). Vstup do EU predpo-
klada splnenie kritérii, kto-
1ré sa zatial Ukrajine darilo
v ramci Asociacnej dohody
napliat len éiastoéne,” vy-
svetluje realitu europoslan-
kyna.

Posledna hodnotiaca spra-
va bola v EP prerokuvana v
decembri 2018. Mali by sme
preto podla jej slov dat deba-
te vstupu Ukrajiny do EU tro-
churacionalny ramec aj ked
chape, Ze sucasna situacia v
nas vyvolava najma emocie

Zdroj: instagram MB)

ahnev, v kontexte situacie v
ktorej sa krajina a jej obCania
nachadzaju. ,Janie som vo-
jensky stratég a tak neviem,
¢o sa da urobit aby sa tato
nespravodliva vojna skon-
¢ila. Bola som ale v rokoch
2002-2004 predsednickou
vyboru NR SR pre eurépsku
integraciu a ¢lenkou delega-
cii, ktoré sa zucastnovali ne-
gociacného procesu v ram-
ci najvacsieho rozsirenia
EU, bola som poslankytiou
EP v éase ked k EU pristu-
povali Rumunsko, Bulhar-
sko a Chorvatsko (ktorym
¢lenstvo v Schengene dote-
raz nebolo schvalené). Mala
som rovnako moznost sledo-
vat vyvoj vo vztahu k Turec-
ku (o ¢lenstvo v EU poziadali
v 1.1987 a od roku 1999 maja
Statut kandidatskej krajiny,
su ¢lenom NATO) ¢i sucas-
né procesy tykajuce sa Srb-
ska, Severomacedoénskej re-
publiky, Albanska a Ciernej
hory, ktori su oficidlnymi
kandidatmi pri¢om pristu-
pové rokovania a negociacie
su otvorené len so Srbskom
a Ciernou horou,” pribliZzuje
procesy

Tvrdi teda, Ze si trafa hodno-
tit vecne proces pristipenia
kEU. ,Je v principe nerealne,
aby sa Ukrajina stala clenom
EU v dohl'adnej dobe. Ked uz
len vezmeme do uvahy, ze
niektoré clenské staty mu-
sia v pripade dalsieho roz-
Sirovania zorganizovat re-

)" 4

UKRAJINE
nie je fer!

15:16 a T
C. Proces

Krajina, kiora chee vstlpil do EU, predio2i svoju Zladost
Rade, kiora poziada Komisiu o stanovisko. Tato Ziadost sa
oznami Eurdpskemu paramentu. V pripade suhlasného
stanoviska Komisie mbie Eurdpska rada (jednomysealne)
rozhodndl, e krajine udell Statit kandidatske| krajiny. Na
zaklade odporiéania Komisie Rada — opal jednomyselne —
rozhodne o tom, & sa rokovania zaénd. Stbor pravnych
predpisov EU {acquis communautaire) je rozdeleny do viac
ako 30 politickych kapitol. Komisia pred zagatim samotnych
rokovani vyda ku kakdej kapitole tzv. spravu o preveravani

Rada na zaklade odporicania Komisie jednomyselne
rozhoduje o otvoreni alebo neotvoreni novych rokavacich
kapitol. Kedykol'vek sa usidi, 2e sa dosiahol uspokojivy
pokrok, Komisia maZe odporuéil' predbeZné uzavratis”
kapitoly. Rada potom znova jednomyselne rozhodne. Po
skonéani rokovani o vaetkych kapitolach sa prisiusné
podmienky — vratane pripadnych ochrannych doloZiek

a prechodnych opatreni — zaélenia do zmluvy o pristipeni
medzi Slenskymi Statmi EU a pristupujicou krajinou.
Pristupovi zmluvu moZno podpisal len po sthlase
Parlamentu a jednomyselnom schvaleni Radou. Potom sa
prediodi na ratifikaciu vietkym zmluvnym stranam v sulade
5 ich Ostavnymi predpismi (1. j. ratifikacia parlamentom
alebo prostrednictvom referenda)

ferenda bez ktorych vlada
nemoze dat suhlas k rozsi-
rovaniu. Vie to predsednic-
ka EK, ktora sa sice v rozho-
vore pre Euronews vyslovila
za Clenstvo, ale bolo to také
vSeobecné, ako mnoho inych
jej vyjadreni,’ tvrdi.

Dodava, Ze to piSe len preto,
aby sme I'udom na Ukrajine
neslubovali prave v tychto
tazkych chvilach nieco, ¢o
saneda splnit. ,Lebo to nie
je fér. A sklamanie moze vy-
volat frustraciu, ktora teraz
naozaj nepotrebuju. Budem
velmi rada, ak sa ¢o naj-
rychlejsie ukonc¢i vojna na
UKkrajine amy budeme moct
d'alejna procese zaclenenia

Ukrajiny uspesne pracovat.
Urcite maju nasu podporuy,’
povedala, no jednym dy-
chom dodala. Ze saneméze
teraz pridavat k neredlnym
prislubom len preto, lebo
to pekne vyznie. Podla nej
neexistuje ziadny postup
v ramci procedury, ktory
by EU vedela pre urychle-
nie ¢lenstva aplikovat. Ak
by sa taka procedura mala
zaviest, opat jej predchadza
dlhy proces zmien zaklad-
nych dokumentov EU. Pod
status pripojila niekolko do-
kumentov, ktoré dokazuju
proces zaclenenia nejakej
krajiny do Unie. B

Autor: Petra Horvathova
ZDROJ: EREPORT.S
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E-SHOP NOVINY

OVERENE A SPOLAHLIVE E-SHOPY

| DOMENA | KATEGORIA TELEFON E-MAIL MESTO

www.autovybava.sk

www.4home.sk
www.dormeo.sk

www.drogerka.sk
www.efarby.sk
www.magnet-3pagen.sk
www.market24.sk

www.svet-kupelne.sk
www.svet-svietidiel.sk

www.vivaeshop.sk
www.yatonaradie.sk
www.invia.sk
www.pelikan.sk
www.dobra-miska.sk

www.afg.sk
www.decathlon.sk

www.efitness.sk

www.gamisport.sk
www.insportline.sk

www.protein.sk
www. bezvatriko.sk
www.uzasnedarceky.sk
www.adiel.sk
www.aphrodisia.sk
www.benulekaren.sk
www.eshop.hillvital.eu
www.mastichaterapia.sk
www.prezdravie.sk
www.kondela.sk
www.ajprodukty.sk
www.topankovo.sk
www.trenirkaren.sk
www.sperky-eshop.sk
www.metalshop.sk
www.svetnapojov.sk
www.e-spotrebice.sk
www.tpd.sk
www.realshop.sk

www.agatinsvet.sk

Autodoplnky
Bytové doplnky

Matrace a doplinky
Drogéria
Farby / laky
Doplnky
ZmieSany tovar
Kipelne
Ziarovky
Kipelne
Néradie
Cestovna kancelaria
Cestovna kancelaria
Chovatel'ské potreby

Army shop
Sportové potreby

Fitnes doplnky

Sportové potreby
Sportové potreby

Vyzivové doplnky
Potla¢ textilu
Zmies$any tovar
Doj¢ensky tovar
Vyzivové doplnky
Lekaren
Vyzivové doplnky
Vyzivové doplnky
Vyzivové doplnky
Nabytok
ZmieSany tovar
Obuv
Textil
Sperky
Hudobny merch
Destilaty
Biela technika
ZmieSany tovar
Elektronika

Hracky

+421 944 003 991
+421 220512 520

02/ 59220750

+421917 791187
041 /202 88 92
02/32 20 23 20

+421903 80 81 89

+421222 205164

0233 456 870

+421905 575 145
+421 911 595228
+421 22064 8220
02 /3216 6321
+421 948 257 949
+421 38749 9230

+421 222116 888

02 /222003 99
+420 604 700 210

+421 917700 098

+421914777 111
+420 607 567 213
+421 948 943 399
+420730107 558
043 /4001082
+421249112 525
+421 904 408 548
+421 948 216 625
+421 220512 509
02 /40100100
02/48214712
+421232 115471
+421911 060 067
+421 232179 966
+420 228 885 606
+421901 720720
+421905313 300
+421918 421019
+421 903 400 656
+421 940776 194

shop@autovybava.sk
info@4home.sk

zakaznicke.centrum@
studio-moderna.com

info@drogerka.sk
info@efarby.sk
servis@magnet3p.sk
objednavky@market24.sk

info@svet-kupelne.sk

Kontaktny formuldr
priamo na web stranke

vivaeshop@viva-sk.sk
info@yatonaradie.sk
poradca@invia.sk
pobyty@pelikan.sk
info@dobra-miska.sk
info@afg.sk

Kontaktny formular
priamo na web stréanke

info@efitness.sk
info@gamisport.sk

Kontaktny formular
priamo na web stranke

shop@protein.sk
info@bezvatriko.cz
info@uzasnedarceky.sk
obchod@adiel.sk
info@aphrodisia.sk
podpora@benulekaren.sk
info@hillvitalshop.eu
info@mastichaterapia.sk
info@prezdravie.sk
info@kondela.sk
info@ajprodukty.sk
info@topankovo.sk
objednavky@trenirkaren.sk
podpora-sk@sperky-eshop.sk
sklad@metalshop.sk
info@svetnapojov.sk
info@e-spotrebice.sk
info@tpd.sk
info@realshop.sk
dotazy@agatinsvet.sk

Podolie

Praha / CZ
Bratislava

Bratislava
Zilina
Bratislava
Bratislava

Most / CZ
Bratislava — Petrzalka

Bratislava
Dolny Kubin
Bratislava
Bratislava
Pohorelice / CZ

Partizanske - Velké Bielice
Bratislava

Praha/ CZ
Tfinec / CZ
Bratislava
Lubica
Vfesina / CZ
Spisska Nova Ves
Praha / CZ
Vratky
Bratislava-Raca
Poprad
Nitra
Chrudim Il / CZ
Nizna
Bratislava
Bratislava
Bratislava
KosSice - KVP
Zilina
Trstend
Bratislava
Bratislava
Bratislava

Bratislava
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.. - - > dvojtyzdennik ktory
Spravodajsky a informacny DVOJTYZDENNIK vychadza 24 x roéne

a zameriavame

Distribuciu novin zabezpecujeme sa na nakupovanie
bezplatne do schranok. v preverenych
e-shopov.
C | C |
1/1 - 2500 € 1/1 (2., 3. a 4. strana obalky) - 3 500 €
- 1500 € 1/3 - 1000 €
1/4 - 800 € 1/8 - 600 €
1/16 - 400 € 1/24 - 200 €
A4 (210x297 mm) zadna strana obalky - 4,500 € / 114 000 CZK
Klasicky tabulkovy zapis e-shopu - 100 € / 2 500 CZK

AJ VAS E-SHOP SA TU MOZE NACHADZAT

Zaradenie vaseho obchodu
do rubrik najobltubenejsich
obchodov a overenych e-shopov.

SLOVACI OBLLUBUJU o
OBCHODNE CENTRA Cena: 2 tyzdne - 150 €

Kontakt pre uverejnenie inzercie

Zakladna charakteristika E-mail: info@vipagency-vydavatel.sk

Mobil: +421 948 180 078, p. Petrovic
Naklad: '. 50000 ks vytlagkov Peri(.)dicita: dvojfyildennl’k :gr“:::‘"a ESHOP NOVINY s.10.
Farebnost: pIna farba, CMYK Tlac: rotacny ofset 160 - 03695166

Papier: 42 gramovy novinovy Format rozsah: 8 az 32 stran formatu A4 Lidicka 700/19, Veveri, 602 00 Brno
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USA vyhostil ruskych
diplomatov pr1 OSN.

Dovodom maju byt ich

SPIONAZNE AKTIVITY

Spojené staty

v pondelok
uviedli, ze 12
¢lenov ruskej
diplomatickej
misie pri OSN
so sidlom v New
Yorku dostalo
prikaz opustit
USAdo 7.

marca z dévodu
zapojenia do
Spionaznych
aktivit.
Informovala

o tom agentura
AFP s odvolanim
sa na hovorkynu
americkej misie
pri OSN Oliviu
Daltonovu.

vyhosteni uz skor
informoval rusky
vel'vyslanec pri OSN

Vasilij Nebenzia, neuviedol
vSak dévody tohto kroku.

Vyhosteni diplomati pod-
la slov hovorkyne “zneuzi-
li svoje privilégia pobytu v
USA zapojenim sa do Spi-
ondaznych aktivit, ktoré su
nepriatel'ské pre nasu na-
rodnu bezpecnost”. Dalto-
nova dodala, Ze na tomto
kroku USA pracovali uz nie-
kolko mesiacov.

Podozrivi zo
Spionaznych aktivit

Namestnik velvyslanca
USA pri OSN Richard Mills
predtym na zasadnuti Bez-
pecnostnej rady OSN bez
uvedenia dal$ich podrob-
nosti povedal, Ze “diploma-
ti, ktori boli vyzvani, aby
opustili Spojené Staty, sa po-
dielali na aktivitach, ktoré

neboli v sulade s ich povin-
nostami a zavazkami dip-
lomatov”. Ruska misia pri
OSN ma pribliZzne 100 ¢le-
nov, pise AFP s odvolanim
sa na nemenovany rusky
diplomaticky zdroj.

Rusko oznacilo vyhostenie
svojich diplomatov pri OSN
zo Spojenych $tatov za “ne-
priatelsky ¢in voc€i nasej

krajine”. Rusky velvysla-
nec v USA Anatolij Anto-
nov na Facebooku dodal, Ze
Moskva je z tohto kroku “hl-
boko sklamand” a “absolut-
ne odmieta” tvrdenia USA.

,Konanie Washingtonu nie
je zamerané na upokoje-
nie situacie na medzina-
rodnej scéne, ani na udrza-
nie bilateralnych vztahov
medzi dvoma velmocami
na arovninevyhnutnej pre
mier a medzinarodnu bez-
pecnost,’ dodal Antonov. B

ZDROJ: EREPORT.S
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V LONDYNE

RASTIE
TROJICA BUDOV

AKO Z BUDUCNOSTI.

STOJI ZA NOU SLOVENSKY

DEVELOPER, KTORY BUDUJE CELE
STVRTEAJ APPLE WATCH 7

V Londyne uz
coskoro pribudnu
tri zaujimavé
budovy.

Stoji za nimi
developer J&T
REAL ESTATE,
ktory je znamy
vdaka viacerym
slovenskym
projektom

centralnom Londy-
ne vznika zaujima-
vy projekt, ktory len

pred niekolkymi diiami do-
siahol svoj najvyssi vrchol.
Za projektom Triptych Ban-
kside stoji slovensky deve-
loper JTRE aide o jeho prvy
londynsky projekt. V sucas-
nosti je dokonc¢ena hruba
stavba aj tretej veze, ktora
bude mat 19 podlazi.

(Zdroj: JTRE)

Dokoncenie hrubej stavby
si do dnesSného dinia vyZia-
dalo 215 tisic osobo-hodin
a obsahuje 20 tisic kubic-
kych metrov beténu a2 700
ton ocelovej vystuze.

Multifunkény komplex ma
celkovu komerénu hodnotu
400 miliénov libier a Lon-
dync¢anom prinesie 169
bytov, viac ako 5600 met-
rov Stvorcovych kancelar-
skych priestorov najvyssej
kategdrie, 1350 Stvorcovych
metrov obchodnych pléch
a priestory pre kultaru. Pro-
jekt by mal byt hotovy uz
v roku 2022.

Zaujemcov oslovi aj
obcianska vybavenost

Triptych Bankside je pro-
jekt, za ktorym stoji reno-
mované architektonické
Stadio Squire & Partners.
Umiestneny je na prestiznej

(Zdroj: JTRE)

adrese 185 Park Street na-
chadzajucej sa vo vyhlada-
vanej kulturnej Stvrti South
Bank. V blizkosti projektu
sa nachadza galéria Tate
Modern, divadlo Shakespe-
are’s Globe Theatre, trhovis-
ko Borough Market s vychy-
tenou kulinarskou ponukou,
¢1 Millennium Bridge.

»1es8i nas, Ze mbézeme pri-
niest takyto ins$pirativny
projekt do jednej z najatrak-
tivnejsich a najvyhladava-
nejsSich lokalit Londyna.
Veze ponukaju nadherné
vyhlady na panoramu met-
ropoly od TemZe a Kated-
raly St. Paul's aZ po fi-
nancné centrum City
of London,” uvadza ho-
vori Pavel Pelikan, vykon-
ny riaditel JTRE.

aktiez dodava, Ze cielom
developera je vytvarat pro-
jekty s inspirativnou archi-
tektarou, ktoré obohatia

lokalitu a prinesu celé spek-
trum atraktivnych moznos-
ti pre novych obyvatelov
a najomnikov.

Vsetky budovy budud novym
obyvatelom ponukat tera-
sy s neruSenymi vyhlad-
mi, 24-hodinovu recepciuy,
privatne saloniky, hernu

miestnost a priestory pre
$port. Chybat tu vsak ne-
bude ani sukromné kino
s kapacitou 14 os6b, oddy-
chové zahrady a 46 parko-
vacich miest. ,Na rastucu
potrebu flexibilnej prace
reaguje coworking s plug-
and-play pracovnymi sta-
nicami a so super rychlym
internetovym pripojenim,”
vysvetluje Pelikan.

Nie je prekvapenim, Ze de-
vatpodlazna administra-
tivna budova spliia krité-
ria certifikacie BREEAM na
urovni Excellent. V budo-

vach nebude chybat prijem-
né denné svetlo, ktoré sado
nich dostane prostrednic-
tvom zasklenia v celej vys-
ke. Vrchné tri podlazia buda
okrem iného disponovat te-
rasami, ktoré najomnikom
ponuknu vyhlad na mesto.
Pre najomnikov budu v bu-
dove pripravené aj sprchy,
Satne, miestnost pre bicyk-
le a kaviaren.

,Dopyt po bytoch aj komerc-
nych priestoroch je silny,
¢o odzrkadluje jedine¢nost
nasho projektu. Showroom
onedlho ponukne zaujem-
com prileZitost pozriet si
zblizka obrovské mnozstvo
benefitov, ktoré prinesie by-
vanie a praca v Triptychu,”
vysvetluje Juraj Marko, vy-
konny riaditel JTRE Lon-
don.

Developer taktiez zariadu-
je tri ukazkové byty, kto-
ré budu dostupné pre ve-
rejnost uz poc¢as budiceho
mesiaca. Vdaka tymto by-
tom sa zaujemcovia budu
moct presvedcit o kvalite
vyhotovenia interiérov spo-
lu s vyraznym dizajnom ex-
teriéru inspirovanym to-
kom TemZze.

Bratislavské portfélio

Spolo¢nost JTRE posobina
trhu od roku 1996 a patri
medzi lidrov v oblasti re-
alitného developmentu na
Slovensku. Najvyznamnej-
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Sou sucasnou realizaciou je
nabrezna stvrt Eurovea City
s rozsirenim oblibeného
nakupného centra a prvym
slovenskym mrakodrapom
Eurovea Tower.

Projekt Eurovea II bude
velmi délezitou castou ce-
lej schémy Eurovea City.
Kvoli tomu by malo uze-
mie medzi Landererovou
ulicou a nabrezim Dunaja
prejst viacerymi preme-
nami. Okrem Eurovea Il by
v tejto oblasti mala vznik-
nut este dvojica kancelar-
skych komplexov s nazva-
mi East Tower a Triangel
11, a taktiez aj polyfunkény
projekt Ganz House.

(Zdroj: TASR/Dano Veselsky)

V Eurovea II sa bude na-
chadzat prvy slovensky Pri-
mark. Iné konkrétne znacky
zatial zname nie s, no pred

istym ¢asom bola obsade-
nost priestorov na arovni
70 %. Developer JTRE vSak
dodava, Ze v budove by sa

mal objavit zaujimavy kon-
cept foodcourtu, ktory sa
bude nazyvat Food Hall.
Celkova rozloha obchod-

nej casti bude az 25 tisic
metrov $tvorcovych.

K zrealizovanym projektom
developera patria najvyssie
obytné veze na Slovensku
Panorama Towers, mestské
Stvrte River Park a Zucker-
mandel pod Bratislavskym
hradom, rezidenc¢né projek-
ty Fuxova, Karloveské ra-
meno, Zelené terasy Devin,
administrativny komplex
Westend, budovy Pribinova
19 ¢i Landererova 12. Vo vy-
stavbe je aj projekt Klinger-
ka sbyvanim a kancelaria-
mi arozsirenie nakupného
centra Eperia v PreSove. B

[Autor: Karin Darakova

STUDIA METROPOLITNEHO INSTITUTU

navrhuje v Bratislave
vy$e STYRITISIC
najomnych bytov

FiniSujua prace na vzorovej zmluve
s developermi, ktori spolupracuju

s mestom. Stidia o ndjomnom
byvani bude podkladom pre zmeny.

okovanie bratislav-
ského mestského
zastupitelstva vo

Stvrtok (23.9.) vbode o urba-
nistickej studii o ngjomnom

byvani ukazalo paradoxnu
situaciu. Ani po dvoch ro-
koch priprav, vysvetlovania
a stretnuti na réznej Urovni
nie sd procesy v Uzemnom

planovani jasné. Treba ich
opakovane vysvetlovat, ¢o
sa aj stalo na zastupitel'stve.

Najomné byvanie aj ako
nahrada

O potrebe vystavby najom-
nych bytov nie st pochyb-
nosti. Mesto Bratislava ma
okrem beznych ziadatelov

o najomny byt aj zabezpe-
¢it ndhradné byvanie pre
vySe 530 ziadatelov z res-
tituovanych bytov. Dru-

hou moznostou je zaplatit

kazdy mesiac prenajima-
telovi sumu rovnajicu sa
rozdielu trhového mesac-
ného najomného a regu-
lovaného mesaéného na-

jomného. V si¢asnosti ma
vysSe polmiliénové hlav-
né mesto Slovenska len
asi 1900 obecnych najom-
nych bytov, z tohto poctu
pribliZzne tisic prenajima-
ju mestské Casti, ostatné
magistrat. m

Autor: Monika Volekov
ZDROJ: REALITY.TREND.

»Ni¢ som nenadobudol lahko.
Kazda vec ma stala
tvrda pracu.
Nehladaj lahkeé cesty.

Tie hlada tolko ludi,
Ze sa po hich
neda prist nikam."

Tomas Bata

- MOTIVACNY CITAT ———

(Zdroj: svetbohatych.com)
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VYHODNE POBYTY
NA SLOVENSKU

VSetky pobyty a detailnejSie info ndjdete
na webovej stranke:

CESTOVANIE

WWW.TRAVELKING.SK

Strbské Pleso s bohatym
wellness centrom

Hotel Toliar #+*
Slovensko - Vysoké Tatry

7 4.7/5 - Vynikajuce
& 2 osoby X Polpenzia (0% Wellness

Velky Meder
s neobmedzenym wellness

Penzion Betty ***
Slovensko - Velky Meder

Y 4.1/5 - Skvelé
& 2 osoby X Polpenzia (0% Wellness

Slovensky raj
s neobmedzenym wellness

Hotel Trio ***
Slovensko - Slovensky raj

¢ 4.2/5 - Skvelé
& 2 osoby X Polpenzia (0% Wellness

Belianske Tatry
s wellness a biliardom

Penzion Zdiaranka
Slovensko - Belianske Tatry

Y 5/5 - Vynikajlce
& 2 osoby X Polpenzia (0% Wellness

Patince s termalnym
wellness a procedirami

Wellness hotel Patince +xx
Juzné Slovensko - Patince

Y 4.2/5 - Skvelé
& 2 osoby X Polpenzia 0% Ter. bazény

Slovensky raj s wellness

a vyzitim pre deti

Hotel Plejsy *+*

Slovensko - Slovensky raj

¢ 5/5 - Vynikajlce

& 2 osoby X Polpenzia 0% Wellness

Nizke Tatry: pobyt
s wellness a procedtrami

Alexandra Wellness Hotel ***
Liptov - Nizke Tatry

7 4.9/5 - Vynikajuce
& 2 osoby X Polpenzia 0% Wellness

Piestany: Detox pobyt
so 7 procedurami

Grand Boutique Hotel Sergijo **
Slovensko - Piestany

7 4.2/5 - Vynikajuce
&% 2 osoby M PIna penzia {0 7 procedur

Strbské pleso: romantika
s virivkou + masaz

Hotel Solisko ***x
Slovensko - Vysokeé Tatry

¢ 5/5 - Vynikajlce
& 2 osoby X Polpenzia (0% Wellness

Vysoké Tatry s wellness
+ vyzitie pre deti
Hotel Panorama ###*

..- Slovensko - Vysokeé Tatry
=8 v 5/5 - Vynikajuce

& 2 osoby X Polpenzia 0% Wellness

N W =

'i!'\“’___

.'ﬂ

je VySsSla, nez 1h efekt.

Tieto krajiny sa rozhodl
naucit sa s koronavirusom zit

Mnohym z nich pomohol aj vysoky
podiel zaockovanych, koronavirus
preto nevnimaju ako take riziko, ako
kedysi. Zivot je v danych krajinach na
chvilu normalny, st vsak pripraveni
kedykolvek znovu zaviest opatrenia.

andémia mata I'ud-
stvo uz rok a pol, od
jej vypuknutia ziskal

cely svet spolo¢ny ciel: pora-
zit ju. Zivot 'udom v global-
nom meritku strpcovali 16z-
ne opatrenia a obmedzenia,
ktoré mali Sirenie virusu za-
stavit alebo aspon spomalit.
Pristup niektorych krajin sa
vS$ak v poslednych mesia-
coch zmenil. Par krajin sa
rozhodlo, Ze Covidl9 uz ne-
budu zastavovat, no naucia
sa s nim zit, informuje CNN.

Dansko

Danska vlada zrusila vsetky
pretrvavajice opatrenia len
pred par driami, 10. septem-
bra tohto roku. Vysvetlili to
tym, Ze koronavirus uz nie
je ochorenim, ktoré by pre
spolo¢nost znamenalo Kri-
tické ohrozenie. Dani teda
mozu bezne chodit do klubov
¢i restauracii bez toho, aby
ukazovali Covid pass, aj sa
prevazat hromadnou dopra-
vou bez raska. Vsetko vyze-
ratak, ako keby sa pandémia
anineodohrala. Pripominaja

vs$ak, Ze opatrenia opat na-
stavia hned, ako sa pozitivny
trend zacne menit. KIi¢om
k ich slobode je jednoznac-
ne vakcindcia, 13. septembra
mali zaoCkované priblizne tri
Stvrtiny celkovej populacie.

Thajsko

Thajsko ma v plane otvorit

popularne turistické desti-
nacie, ako je napriklad Ban-
gkok pre Siroku verejnost uz
buduci mesiac. Snazia sa
tak opat rozbehnut turiz-
mus, a to aj napriek tomu,
Ze ¢islainfikovanych unich
stupaju. Vymysleli program,
vdaka ktorému sa do kraji-
ny dostanu vsetci zaocko-
vani a ti, ktori st ochotni

pristupit na ich podmien-
ky testovania. Thajsku sa
darilo udrziavat si nizky
pocet pozitivnych pripa-
dov v minulom roku. Mo-
mentalne sa im vsak dari
menej. 13. septembra toh-
to roku mali plne zaocko-
vanych len 18 % populéacie.

Chile

Chile ide svetu v ockova-
ni prikladom. Ich minis-
ter zdravotnictva nedavno
oznamil, Ze 87 % z tych, kto-
ri sa zaockovat mohli, uz sa
Uplne zaockovani. Momen-
talne uz ockuju aj tretimi
davkami, ¢im efekt vakcin
este zosilnuju a ockovat uz
zacali aj deti nad 6 rokov.

Ajnapriek tomu, Ze vo sve-
te momentalne zuri Delta,
ich vlada v stredu oznami-
la, Ze 1. oktobra otvoria kra-
jinu globalnemu turizmu. &
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LIECTE SA FIGA

Vedeli ste, ze figy zlepsuju zrak

a figové listy treba jest pri cukrovke?
A hoci su sladké, pre vysoky obsah
vlakniny su vhodné pri diéte.

daka globalnemu
oteplovaniu uz nie
su figovniky vzac-

nost ani v slovenskych za-
hradach. Su doslova obsy-
pané plodmi, ktoré prave
dozrievaju. Bola by Sko-
da nechat ich len pre osy.
Cerstvé figy su totiZ nielen
chutné, ale aj zdravé. A ¢o
nestihnete zjest, nasuste
alebo pouzite na lekvar.

Figy Zenam

Potrebujete schudnut, no
mate problém, Ze ste rych-
lo hladné? Zaradte do jedal-
neho listka figy. Rozpustna
vlaknina, ktorej st plné, spo-
mali travenie a prediZi tak
pocit sytosti. Vdaka regulo-
vaniu cukru v krvi potlacia
pocit vi¢ieho hladu. Navyse
sa postaraju o dobru néladuy,
¢o pri chudnuti nie je na za-
hodenie. Nerozpustna vlak-
nina sa zase postara o doko-
nalé vyprazdnenie hrubého
Creva. Nehrozi zapcha, nepri-
jemny sprievodny jav reduk-

cie stravy. Prijemnym benefi-
tom je Cistda plet bez vyrazok.
Zmiernia tieZ predmenstru-
acény syndrom a znizuju ri-
ziko karcinému prsnika. Pre
vysoky obsah Zeleza st vhod-
né v tehotenstve.

Kazdy den figu!

V azijskom liecitelstve sa
figy vyuzivaji na mnohé ne-
duhy. Na odstranenie
bradavic a upoko-
jenie bolesti-
vych dasien.
Su preven-
ciou ané-
mie a jest
by ich mali
Iudia s osteo-
porézou, lebo pro-
spievaju kostiam. Udr-
zuju zdravé srdce a cievy.
Su prevenciou ateroskleré-
zy, infarktu a mozgovej pri-
hody, ale tiez Alzheimero-
vej a Parkinsovovej choroby,
demencie a inych neuro-
logickych ochoreni vrata-
ne amyotrofickej lateralnej

ZLEPSIA ZRAK, LISTY &,
POMOZU CUKROVKAR@M

sklerézy (ALS). A zlepsu-
ja kvalitu zraku. Uz tri figy
denne moézu znizit riziko
vzniku vekom podmienenej
makularnej degeneracie.

Listy nielen v raji

Na mnohych obrazoch si
Adam a Eva zakryvali lono
figovym listom. Maju v§ak
aj iné vyuzitie nez ako za-
sterka. Daju sa jest. Zau-
jimavé su najma pre I'udi,
ktorych trapi cukrovka.
Maju totiz antidia-
betické schop-

nosti. Diabetici,
ktori jedli figové listy na
ranajky, potrebovali me-
nej inzulinovych injekcii
po zvysSok dia.

Zo suSenych listov sa pri-
pravuju odvary, ¢aje alebo
sirup. Reguluju travenie,

posobia ako mierne pre-
hanadlo (ovocie ma opac-
ny ucinok) a st vyborné, ak
vas boli hrdlo.Ako obklady
su dobré na afty a vried-
ky a zmierniuju bolest spo-
sobenu hemoroidmi. Dva
az tri figové listy uvarte
v 500 ml vody. Odvar ne-
chajte na miernom ohni
asi 15 minut. Preced-
te a nechajte vy-
chladnut. Pouzite
na oplachnutie
postihnutej ob-
lasti.

Sladka aj slana
pochutka

Cerstvé figy mozno pridat
do jogurtu, na obilninové
kase, no vyborné su aj so
syrmi, s parmskou Sunkou,
prosciuttom, orechmi a lis-
tovymi Salatmi, rukolou ¢i
matou. MoZete ich nakrajat
na platky a pouzit nalinecké
kolieska namiesto lekvaru,
nakrojit ako tulipan a ozdo-

p\r

(Zdroj: pixabay.com)

bit nimi torty a kolace, alebo
ich piect ¢i grilovat a poda-
vat napriklad so zmrzlinou.

Cerstvé figy na tanieri

Figy narezte tak, aby sa dali
otvorit. Nakvapkajte dovnut-
ramed s posekanymi orech-
mi alebo so $koricou, daj-
te do ohniovzdornej nadoby
a pecte asi 15 minut, kym
nezmadknu. Podavajte s jo-
gurtom alebo so zmrzlinou.

Stvrtky éerstvych fig oba-
lite v platku Sunky. Pridaj-
te nivuy, alebo mozzarellu
a kratko (priblizne 4 minu-
ty) zapecte v rare s grilom.
Nakrajajte Cerstvé figy na
polovi¢ky, pridajte Sparadlo
a namocte ich do roztope-
nej cokolady. K mozzarelle
pridajte namiesto paradajok
nakrajané figy, bazalkové
listy, vlo¢kovu sol a mleté
Cierne korenie.

ZDROJ: SARM.PLUSKA.SK]

ALERGIE PODLA ZNAMENIA:

Komu hrozia problemy
s travenim ¢1 oblickami?

Je dolezité si telo
sledovat. MoZeme
tak prejst roznym
tazkostiam.

Baran

Problémy vam moZe spo-
sobit fakt, Ze ¢asto ignoru-
jete priznaky nielen aler-

gii, ale aj inych ochoreni,
tak dlho, ako je to len moz-
né. Prekvapuje vas aj aler-
gicka nadcha. Hoci sa obja-
vuje kazdy rok v tom istom
Case, vytrvalo sa tvarite,
Ze je to nahoda. K lekaro-
vi a pripadnym liekom vas
dozenie az to, ked strati-
te ¢uch.

NAS TIP: Preplachujte
si dutiny slanymi
roztokmi najma

v pelovej sezone.

Byk

Milujete zivot a vychutna-
vate si ho plnymi duska-
mi. Prave preto mate sklon
k pretazovaniu organizmu
vratane traviaceho systé-
mu. Rovnako si musite da-

vat pozor na hlasivky, hrdlo
amandle. Kaslom reagujete
aj na tie najmensie podraz-
denia, nemusia to byt len
kvitnuce stromy C¢i rastli-
ny, ale i pobyt v klimatizo-
vanych priestoroch. B

NAS TIP: Udrzujte vo
forme svoje sliznice
najma pravidelnym
zvlhéovanim.

DROJ: ZIVOT.PLUSKA.SK]
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IKEA uz coskoro spusti v ramci Bratislavy

ROZVOZ GULICIEK,

zvazule a] vlastné
vydajné boxy

V duchu rasticeho e-commerce
spolocnost spustila novu
aplikaciu a v buducnosti chysta
aj pilotny projekt Scan & Pay

andemické obdobie
prinieslo aj pre IKEA
mnozstvo nastrah a

vyziev, s ktorymi sa spoloc-
nost musela vysporiadat.
Rychlo rastli najma online
nakupy, ktoré tvorili z cel-
kového predaja podiel 30,7
percenta. Spolo¢nost preto
musela vytvorit nové pra-
covné miesta pre oblast on-
line nakupov a rozsirit sluz-
by pre zdkaznikov v ramci
online prostredia.

Vznikli tiez dve nové vy-
dajné miesta mimo hlav-
ného mesta. ,Pretrvavaju-
ca pandémia predstavuje
obrovsku vyzvu pri plneni
objednavok, no prijali sme
ju ako prilezitost na zlepse-
nie rieSeni v oblasti elektro-
nického obchodu. Vysled-
kom je vySe 30-percentny
podiel nakupu online na
celkovych trzbach,” hovori
David McCabe, obchodny
riaditel a riaditel pre ob-
last trvalej udrzatelnosti v
Cesku, Mad'arsku a na Slo-
vensku.

Vydajné boxy aj na
pohovky

Slovensko v poslednej dobe
zaplavuju vydajné boxy,
ktoré predstavuju oblube-
nu moznost vyzdvihnutia
produktov. Do velkej miery

k tomu prispela aj pandé-
mia, ktora obmedzila moz-
nost vyzdvihnutia produk-
tov osobne v predajniach.
Vydajné boxy v sebe spa-
jaju viacero vyhod, no tou
najzasadnejsou je prevadz-
ka 24/7. Vlastnu siet vy-
dajnych boxov ma napri-
klad Slovenska posta, no

ma e-commerce spolo¢nos-
ti ako Alza, Packeta ¢i Mall.

Cestou vydajnych boxov sa
uz vydala aj Ceska IKEA, kto-
ra vlete minulého roka otvo-
rila prvé boxy v Prahe a Brne.
Vboxoch si zakaznici mézu
vyzdvihnut objednany tovar,
a to vratane velkych kusov
nabytku ako postele, matra-

ce ¢1pohovky. VSetko zalezi
na tom, ako je tovar zloZeny,
nakolko s boxy obmedzené
priestorom aj nosnostou. O
vydajnych boxoch uvazuje
aj bratislavska IKEA.

»Pocas uplynulého finan¢-
ného roka sme rozbehli a
uviedli na trh sluzbu vy-
dajnych miest. Tie pribudli
v Ziline a Banskej Bystrici.
Zacali sme spolupracovat
so znamou dorucovatel-
skou spolo¢nostou. Urcite
ale zvazujeme aj vydajné

1K

Spoloc¢nost tieZ investovala
prostriedky do vzniku novej
aplikacie, ktora poskytne
funkciu Scan & Pay. Sluz-
ba umozni zakaznikom v
obchodnom dome naske-
novat a zaplatit za vyrob-
ky priamo v aplikacii, bez
nutnosti manipulovat s to-
varom, ¢im sa odstrani ca-
kanie pri pokladni. Nova
funkcia bude slovenskym
zakaznikom k dispozicii v
roku 2023.

Rozvoz svédskych
guliciek

V minulom finanénom roku
navstivilo obchodny dom 1,6
miliéna zdkaznikov, dalSich
4,7 miliéna prislo cez webo-
vé stranky. Denne sa vIKEA
Slovensko predalo 21 kuchyn,

EN

Bytové sariadenié

boxy. Existuju r6zne forma-
ty aniektoré z nich uz fun-
guju v ramci IKEA aj v Ra-
kusku ¢&i v Cesku. . Uréite
je to vyborné pre zvySova-
nie zakaznickej skusenosti,
pretoze su pristupné 24/7.
Vlastné vydajné boxy na
uzemi Slovenska su teda v
plane a diskutujeme o tom,"
hovori Lucia Kleckova, ria-
ditelka bratislavskej IKEA.

"'=-(Zdr_(3£_\KEA)"

24 pohoviek, 45 postelia 101
matracov. Napriek uzavre-
tej reStauracii a bistru sa
v poslednom roku predalo
144-tisic zndmych guli¢iek a
260-tisic hotdogov. ReStaura-
ciu navstivilo po¢as minulé-
ho finanéného roka viac ako
814-tisic zdkaznikov, ¢o je o
necelych 400-tisic menej ako
v predchadzajucom financ-
nom roku. Za poklesom stoji

pandémia a s iou suvisiace
obmedzenia.

i

lovensko predalo
1 kuchyn, 24
ohoviek, 45 postel
101 matracov.
apriek uzavretej
reStauracii a bistru

N

%4

u predalo
44-tisic znamych
guliciek a 260-tisic

otdogov.

sa v poslednom

=3

IKEA je znama aj tym, Ze udr-
ZateInost stavia medzi svoje
popredné ciele. Aj z tohto d6-
vodu sa spolo¢nost zaviazala,
Ze do roku 2025 bude mat v
ponuke 50 percent hlavnych
jedal na rastlinnej baze a 80
percent nebude obsahovat
Ziadne Cervené maso. Zaro-
ven do ponuky zaradila ve-
getariansku verziu guliciek,
ktoré maju podla tvrdeni spo-
lo¢nosti 4-percentnu uhli-
kov stopu oproti masovym
guléckam.

V ramcilockdownu obchod-
ny dom tieZ zaviedol online
nakup potravin, a teda vy-
zdvihnutie si potravinového
balicka v predajni. Zaujem
o typické Svédske potravi-
ny bol velky, a preto sa fir-
ma rozhodla, Ze uz ¢oskoro
spusti aj ich rozvoz.

»V dohladnej dobe zacina-
me spolupracu s donasko-
vymi spolo¢nostami, ktoré
budu vybrané produkty z
potravinového sortimentu
rozvazat priamo do domac-
nosti. P6jde o najpredava-
nejsie produkty a bude to
regionalne rieSenie v zavis-
losti od toho, ktoré lokality
obsluhuju donaskové sluz-
by," dodava L. Kleckova. m

Autor: MARTIN MISKERIK|
ZDROJ: TREND.SK|
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- Kolko ludi treba na vyrobu trabanta? ZDROJ:
- (dokoncenie v tajnicke...) www.krizovkyzdarma.sk
o human . “ . .
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RECEPTY

ZEMIAKOVE LOKSE

s makom a slivkovym lekvarom

PN

Uprava Porcie
5min 12

G =

Priprava
30min

INGREDIENCIE
LOKSE:

1 kg zemiaky
300 g polohruba muka
1/2 KLsol

ESTE POTREBUJEME:
slivkovy lekvar, mlety mak,
praskovy cukor, maslo

POSTUP

1 Zemiaky uvarené v Supke, oCistime
a pretlacime alebo postrihame (na
jemnom struhadle) na pomucenu
dosku. Pridame muku, sol' a vy-
pracujeme celistvé, elastické cesto.

2 Zcesta vytvarujeme valcek, ktory
rozrezeme na rovnako velké kusky.
Tie vyvalkdme do tvaru placiek
a opekame na sucho na panvici ¢i
platni.

3 Upecené lokse potrieme domacim,
slivkovym lekvarom, zrolujeme ale-
bo prelozime na Stvrtiny, posypeme
mletym makom s praskovym
cukrom a polejeme rozpustenym
maslom.

KURACIE STEHNA

na jablkach a cibuli

XK

© &

Priprava Uprava Porcie
15min 45min 4
INGREDIENCIE

KURACIE STEHNA:

8 ks kuracie stehna (dolné)
2 PLolej
podla chuti sol, mleté Cierne korenie,
rozmarin
2 ks velké jablko
2 ks velka cibula
1 dl biele vino (nemusi byt)
2 dl kuraci vyvar
1/2 ks pomaranc (kéra)

POSTUP

1 Zemiaky uvarené v Supke, oCistime
a pretlacime alebo postrihame (na
jemnom struhadle) na pomucenu
dosku. Priddame muku, sol'a vy-
pracujeme celistvé, elastickeé cesto.

2 Z cesta vytvarujeme valcek, ktory
rozrezeme na rovnako velké kusky.
Tie vyvalkame do tvaru placiek
a opekame na sucho na panvici ¢i
platni.

3 Upecené lokse potrieme domacim,
slivkovym lekvarom, zrolujeme ale-
bo prelozime na Stvrtiny, posypeme
mletym makom s praskovym
cukrom a polejeme rozpustenym
maslom.

G

Priprava
90min

Uprava Porcie
5min 12

INGREDIENCIE
LANGOSE:

300 g zemiaky / 100 ml vlazné mlieko
1/2 kockycerstvé drozdie
(al. 1 balicek susené drozdie) /
1 KL krystalovy cukor / 450 g hladka
muka / 1KLsol / 200 mlvlazna voda

ESTE POTREBUJEME:
olej na vyprazanie

& - %

Priprava Uprava Porcie
65min 7min 4
INGREDIENCIE
CESTO:

250 g polohrubd muka / 1/2 KL
sol / 1 bali¢ek susené drozdie
(7g) / 170 mlvlaznadvoda /

1 PL olivovy olej (vymastenie misky)

NA VRCH:
125gbryndza / 100 ml kysla
smotana / 1 ks vacsia cibula /
100 g oravska slanina / 1 vetvi¢-

ka rozmarin /  sol, korenie,

Fantastické

ZEMIAKOVE LANGOSE

POSTUP

1 Zemiaky uverime v Supke. Ked vychladnd,
oSUpeme ich a postrihame na jemnom
strihadle.

2 Zteplého mlieka, rozmrveného drozdia a trosky
cukru vymieSame kvasok, ktory nechdme cca
15 mindt postat a zaktivovat.

3 Vo vacsej miske zmiesame muku, sol, pridame
postrihané zemiaky, teplti vodu a vykysnuty
kvasok. Vypracujeme celistvé cesto, ktoré ne-
chéme zakryté v miske vykysnut zhruba hodinu.

4 Z vykysnutého cesta naolejovanymi rukami
odtrhame a tvarujeme mensie bochnicky, ktoré
nechame na pomucenej doske, prekryté utierk-
ou podkysnuit este 15 mindit.

5 Bochnicky potom prstami roztlacame a roztahu-
jeme do placiek, ktoré vyprazame v hordicom olej.

6 Podavame s obltibenymi oblohami. Napriklad
s roztlacenym cesnakom v oleji, kyslou
smotanou a kockami do chrumkava uprazenej
slaninky.

s bryndzou a oravskou slaninkou

POSTUP

1 Drozdie zamiesame do vlaznej vody a nechame
par minut postéat, aby sa aktivovalo.

2V miske zmieSame muku a sol, zalejeme vodou
s drozdim a spracujeme varechou. Cesto
premiestnime na pracovnu dosku (ak treba
prisypeme muku) a zatneme miesit, tak aby
sme dostali elastické cesto. Toto potom vlozime
naspat do misky, ktorti sme vymastili olivovym
olejom a zakryté utierkou nechame nakysnut
minimalne 1 hodinu.

3 Na panvici orestujeme slaninku. Ked pusti
mast priddme na mesiaciky nakrajanu cibulku
a restujeme este zhruba 2 mindty.

4 Ruru rozohrejeme na 220 °C.

5 Cesto vypracujeme na pozadovany tvar
a polozime na plech vystlany papierom na
pecenie. Potrieme mixom kyslej smotany
a bryndze, priddme slaninku, cibulku aj vypek
Osolime a okorenime a pecieme zhruba 7 mint.
ESte hortcu pizzu posypeme rozmarinom
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Konkurentka, o ktorej sa u nas hovori menej!

DVE ZNAME SPORTOVE HVIEZDY,

obe exceluju na snehu a predsa kazda je ina

Cim si ziskali taki pozornost

a fanusikov? Olympiada v Pekingu
skoncila a vo fanusikoch, ako

aj Sportovcoch, postupne
doznievaju vsetky pocity.

etra Vlhova dosiahla
historicky uspech a
najnovsie prezradila,

ako travila dni po navrate
domov. Co jej konkurentka
a Sportova senzacia nasich
susedov?

Petra Vlhova vs Ester Le-
decka, odhodlané kon-
kurentky, ktoré si ziskali
mnozstvo fanusikov

Petra Vlhova patri medzi
ikony, vZdy je velmi tuprim-
ng, otvorend, ma za sebou
roky driny, ktoré sa napo-
kon vyplatili. No ked ho-
vorime o tom, aka je ispes-
na a aké hrdé je naniu celé
Slovensko, bol by hriech ne-
spomenut jej rovesnicku
Ester Ledeckq, ktora ma za
sebou tiez velmi silny pri-
beh. Hoci su si mladé Spor-
tovkyne v mnohych ohla-
doch podobné, v nieCom sa
predsa lisia...

V suvislosti s Vlhovou sa
najcastejsie sklonuje meno

Mikaely Shiffrinovej, no Es-
ter Ledecka je tiez olympij-
ska vitazka, ktora je pre nnu
konkurenciou.

Ester lepsie obstala aj v so-
botnom zjazde v Taliansku,
kde napokon zjazd Sveto-
vého pohara vyhrala a de-
finitivne sa zapisala me-
dzi lyziarsku elitu. Petra
momentalne tieZ pokracu-
je v sezéne, no v sobotnom
zjazde Svetového pohdra
alpskych lyziarok neobsa-
dila prvé priecky, ako od
nej fanusikovia o¢akavali
po triumfe na olympiade.
V zjazde Svetového poha-
ra skoncila na 29. priecke.

Olympiada bola pre nu
obrovska zataz

V relacii RTVS Petra pre-
zradila, Ze olympiada ju
psychicky vycerpala viac
psychicky, nez fyzicky. V
Pekingu mala aj problém
so stravou, preto bola vel-
mi vyCerpana a jej telo do-

Q) wstron  sssa --u-c#_m-- wanas
- .

ISvetovy pohar v alpskom Iyio_varii v Crans:
Montana, v strede oslavuje prvé miesto E
Ledecka, druhé Ragnhild Mowinckel a tret

Cornelia Huetter, Svajciarsko, 26. februara 2022.

(Zdroj: Profimedia)

¥

| &

stalo poriadne zabrat. ,Dva
tyzdne v Pekingu mi dali za-
brat, aj som schudla. Stra-
va nebola idealna, k tomu
sa pridalo vypadtie, telo je
vycerpané a slabé. Citim
sa uz lepsie, napriek tomu
stale citim unavu. Nikdy
som nezazila také vypatie,
taku unavu zo vsetkého a
naslednu ulavu. Po medaile
vSetko vypatie odislo. Dote-
raz som z toho unaven4, ale
snazim sa fungovat," prezra-
dila Petra.

Petra je vzdy maximalne
otvorenad a prezradi vel aj zo

lympijska medailu, ZOH, '8

svojho sukromie a pocit, ¢i
uz ide o Zivotné prehry ale-
bo vyhry. Netaji sa ani za-
milovanim a $tastim, ktoré
zdiel'a so svojim priatelom
Michalom Kyselicom.

Oddych od socialnych
sieti

Olympiada jej ale dala za-
brat. Pri odchode hovorila
o tom, Ze sa citi prazdna a
potrebuje ist domov nacer-
pat energiu do dalsich prete-
kov sezdny, kedZe jej cielom
je velky kristalovy glébus.

,Dva tyZzdne na olympiade
som vypla mobil, resp. mé-
did a socialne siete abolo mi
vel'mi dobre. Ni¢ som necita-
la aneriesila, sustredila som
sa na moj vykon a na to, ¢o
chcem dosiahnut. Nakoniec
sa to vyplatilo. Bola som je-
dina Slovenka, od ktorej sa
automaticky o¢akavala me-
daila. Prvykrat som isla na
olympiadu ako favorit, bolo
normalne, Ze o¢akavania od
I'udina Slovensku, od I'udi v
time aj od samej seba boli
velké. Splnila som si moj
posledny sen v kariére, B



E-SHOP NOVINY

23

B mam zlatu olympijsku
medailu. Kazdy den si opa-
kujem, ¢o som dokazala.

Ester Ledecka si
stuikromie naopak strazi,
v ¢om je vynimocna?

Petrina konkurentka Es-
ter Ledeckaje vynimocnav
tom, Ze ako vrcholova Spor-
tovkyna sutazinalyziach aj
na snowboarde, kde sa jej
podarilo aj tento rok ziskat
olympijské zlato. Absolut-
ny triumf, kedy Cesi pisali o
prepisani histérie, sa jej po-
daril vo februari roka 2018
v Pchjongéchangu. Ester
sa vtedy stala dvojnasob-
nou olympijskou vitazkou,
kedy po vyhre zlatej me-
daily na lyZiach v super-G
ziskala zlato aj v paralel-
nom obrovskom slalome
na snowboarde.

S Petrou su si podobné v
tom, Ze su zvyknuté na dri-
nu a vzdy sa zo seba snazia
vydat maximum. No zatial,
¢o o Petre vieme vela infor-

‘
v strede na foto Ester Ledecka, pri nej je aj Priska

Nufer a Sofia t’.-ioggia,I Sva_jéiarsl_(‘o, 27. februar 2022,

(Zdroj: Profimedia) &

Slava rodicov jej v
kariére nepomohla

Nie je znama len vd'aka svo-
jim rodi¢om, ale predovset-
kym svojim vykonom. Ako
ich dcéra obc¢as musela Ce-
lit narazkam, ¢i sa jej otec
za nu na stretnutiach zva-
zu neprihovaral. Podla rodi-
cov si Ester vSetko vybojo-
vala sama. Spociatku mala
vo svete naro¢nu poziciu aj

tisice fanusikov obdivuje.
Podl'a otca ma Ester vrelsi
vztah k svojim zahranic-
nym fanusikom, pretoze si
ju tam viac vazia.

»My si zijeme vlastny Zivot.
Ester si samozrejme velmi
vazi podporu domacich fa-
nusikov, uplne rovnako si
ale vazi fanuasikov zo za-
hranicia. Nema pocit, Ze by
tejto republike nieéo diZila,
alebo Ze by s nou mala spo-
loéného nieco viac nez to,
Ze sa to narodila a hovori
po ¢esky," uviedol v rozho-
vore jej otec Janek Ledecky.

,2Mala senzac¢né detstvo,
pretoze robila to, ¢o ju ba-
vilo. Niekto ma pocit, Ze je
potrebné deti do nie¢oho
nutit, my sme ju naopak
museli brzdit. Museli sme
sledovat Cas, ktory travila
na tréningu, aby to nepre-
hnala. My sme deti do $ko-
ly velmi neposielali, ucili
sme sa s nimi sami. Latku
zvladli za hodinu a pol den-
ne, takZe im zostal ¢as na
naozaj dolezité veci," opisal
aj jej detstvo.

Su obrovskou

nasich susedov

Mladé, krasne, rovnako sta-
ré, neuveriteIne odhodlané
a hoci su rozdielne spaja
ich drina za ispechom. Pet-
ra Vlhova a Ester Ledecka
sa posledné roky zarad'uju
medzi hviezdne Sportov-
kyne, ktoré st schopné do-
kazat aj nemozné, preto sa
nepochybne obrovskou in-
Spiraciou pre svojich fanu-
Sikov. Rovnaké odhodlanie
mozete mat, nech robite v
Zivote ¢okolvek - drina sa
vyplaca... ®

Autor: GABRIELA HOLKOVA
ZDROJ: DIVA.SK]

macii zo sukromia, Esterje  preto, Ze chcela pretekat na
ovela tajuplnejSia. Napriek lyziach aj snowboarde, ¢o
tomu ju Ceski fanusikovia niektori tréneri neakcepto-
rovnako miluju. vali. Dnes ju aj vdaka tomu

Ester Ledeckéinoiympiéde_
Pekingu (2022).*-""'j¥
(Zdroj: Profimedia) 5
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Kuchyfia TOUCH/EASYTOUCH N ‘
predna plocha lakovana, matne vyhotovenie, bezruckove (—O_
rieSenie, skrinky vratane dobrzdovacieho timiaceho systému, A%
vySkovo nastavitelng nohy na riedenie nerovnosti povrchu, T L /
Siroky vyber vnitorneho vybavenia skriniek, individualne BE%
planovanie na mieru £141076.0¢/ 2487235 50 ODTLACKOV L rEY

"l NABYTOK

[!Haﬁod_ﬂ _
* % e-shopll

L 2021*
nto.sk

REZEFI}'UJTE

. S| SCHODZKU
=== ﬁ . PLANOVANIA KUCHYNE
U7 +421 253 488 100

navstivte nas v nasich
obchodnych domoch

‘— www.sconto.sk/
kuchyne/rezervacie 4

 Kuchyfia TOUCH 669

— 172 g 329,-

CENA

i za beZny meter vratane pracovnej dosky

Sada priborov
antikoro,

Jedalenska sada
30-dielna, porcelan, 6x dezertny, plytky
a hiboky tanier, 6x 3alka s tanierikom, vhodna do Nadoba na chlieb 2]
umyvacky riadu aj mikrovinnej rury, dva motivy bambus, 39x28x19 cm 1 6 99
5433520 00/264168.00 PAI154.00

s51221_M_A *Koniec platnosti letdka a letakove akcie budl zavisiet od vyvoja pandemicke] situdcie. Aktudine informacie ndjdete na www.sconto.sk



