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E-SHOP NOVINY 3

8 l'udia Setria uz aj na chlebe.
Zazivame cenovy Sok, ktory tu
nebol od padu socializmui.

1 3 Expert z Bruselu varuje: Rusi budu
Europe plyn vypinat a zapinat.
V zime ho zastavia Uplne

1 6 Politolog Lenc nalozil Matovicovi:
Tato placovka bola vysoky level narcizmu!

VEDA A TECHNIKA

20 unikatna slovenska aplikacia
uz coskoro odhali vazne ochorenia

22 Nebotycné ceny ostrova vetrov:
25 € za souvlaki, 150 € za
vyprazanéhvo kalamara
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Mrazeny krém
« z erstve] smotany
« v lahodne]j obldtke

8x200ml

1500 mt

2 L e

Makrénky

® Nlkg=2635

J -
D 'uit p?;(gtey

so [ ” ISG ¥ spmparam?ovou
naplnou

660 ml

14°
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Lekaren

Vyuzivajte vyhody
vernostného
programu BENU
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LUDIA SETRIA UZ AJ NA CHLEBE.

ZAZIVAME CENOVY
2{0):¢] KTORY TU NEBOL

OD PADU SOCIALIZMU

Slovenski spotrebitelia reaguji na rastuce ceny
potravin uskromnovanim. Kupuju dokonca uz aj
menej chleba. Medzirocne zdrazel takmer o Stvrtinu
a jeho spotreba klesla o Sest percent. Ludia minaju
menej penazi aj za rastlinné tuky a oleje. Necudo,
od leta do leta zdrazeli az o vySe 52 percent.

o i S W

ieco podobné za-
zilo Slovensko po
pade socializmu,

ked federalny minister fi-
nancii Vaclav Klaus radi-
kalne obmedzil agrodota-
cie a zrus$il zapornu dan z
obratu na potraviny, ¢o bola
Statna podpora pre spotre-
bitel'ov kupujucich mlieko
¢i hovadzie maso.

Ajteraz zaziva obyvatelstvo
cenovy Sok podobny Klau-
sovej liberalizacii, kedze
redlne prijmy zaostavaju
za inflaciou, potravinovou
predovsetkym. Ludia nao-
zaj vyrazne Setria. Zmenu
v spravani spotrebitelov si
ako prvi véimli obchodnici
aich dodavatelia.

,Momentalne hra cenanaj-
vyssiu rolu prirozhodovani
sa zakaznika, ktory produkt
preferuje. Vsetky ostatné
faktory su v podstate len do-
plnkové, niektoré aZ zane-
dbatelné, komentoval spra-
vanie spotrebitelov Martin
Krajcovi¢, predseda Sloven-
skej aliancie moderného
obchodu (SAMO), ktora za-
stupuje velké retazce ako
Kaufland, Lidl ¢i Tesco.

UZ najar siobchodnici vsi-
mli silnu polarizaciu dopy-
tu, ked zacala prevazZovat
skupina kupujucich orien-
tujucich saibanacenuy,len
mensSina zakaznikov si vy-
berala do koSika prémiové
vyrobky.

——

f.

»Tato polarizacia nadalej
plati. Kvéli znizujucej sa
kupyschopnosti spotrebi-
telov neustdle sa prehlbu-
je skupina orientujica sa
na ceny,’ povedal predseda
SAMO Martin Kraj¢ovic. Do-
dal, Ze sa zniZuje aj obsah
nakupného kosika, zakaz-
nici radsSej pridu castejsie
do obchodu, ako by neku-
pili nieCo neuvazene, viac
kontroluju svoje vydavky. S
tym suvisi ale aj nizsia spot-
reba, ktoru je uz vidiet nie-
len na nepotravinarskom
sortimente, ale aj v ramci
potravin.

Obavy z vyvoja cien a zo
spravania spotrebitelov
maju aj pekari. Zakladny

konzumny chlieb, kilogra-
movy bochnik ktorého stal
eSte pred dvoma rokmi vo
vacsine retazcov okolo 90
centov, sa dnes na ich pul-
toch predava od 1,49 po 1,89
eura. Na otazku Pravdy, kam
sa cena chleba dostane v
jeseni, Milan LapSansky,
predseda predstavenstva
Zvazu pekarov, cukrarov a
cestovinarov povedal, Zze
pride dalSie zdraZovanie.
Nema byt malé, az dvojci-
ferné.

Ak by sa teda cena chle-
ba zvysila o desat percent,

potom by obyc¢ajny kilogra-
movy zlomil pre niektorych
I'udi délezita psychologic-

ku hranicu dvoch eur. To uz
bude podla LapSanského
prijmové skupiny. UZ teraz
totiz I'udia, ktori su odkaza-
nilen na stale prijmy, pove-
dzme déchodcovia, kupu-
ja menej chleba aj rozkov.

Energie prebili muku i
pracu

Za rastom cien chleba, ale
aj cukrarskych vyrobkov ¢i
cestovin je zdrazenie muky
a energii. Tona muky sto-
ji od 480 do 520 eur, ¢o je
dvojnasobne viac ako pred
rokom. No eSte viac zne-
pokojuje pekarov raketovy
vzostup cien energii. Kym
pred rokom platili za jednu
megawatthodinu plynu 36
eur, teraz ju nakupuju o 540
percent drahSie, teda po 196
eur za MWh.

Rast cien nielen chleba, ale
aj dalSich potravin by podla
pekarov nemusel byt taky
strmy, keby vlada okamzite
pristupila k zaradeniu vy-
robcov ¢erstvych a zaklad-
nych potravin medzi sub-
jekty s regulovanou cenou
elektrickej energie a plynu.
Situdcia sa stava podla pe-
karov neudrzatelnou.

Na jej prekonanie ziadaju
aj zastavenie platieb odvo-

Vyvoj potravinovej inflacie

Aka za wyijajii seny petravin [v porcontich, madzinéne)
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dov a poistného z priplat-
kov za pracu cez vikendy,
sviatky €i v noci. LapSan-
sky si neodpustil Stiplavu
poznamku, Ze vlada rezig-
novala na akukolvek pra-
cu na zachovanie existen-
cie slovenskych vyrobcov
potravin.

Vzapati na kritiku zareago-
val agrorezort. Poukazal na
to, Ze uz pripravil navrh na
zabezpecenie dostatocné-
ho mnozstva energii a ich
dodavok do potravinarske-
ho priemyslu. Podla rezortu
pdédohospodarstva od kon-
ca aprila do 10. juna mohli
potravindri vyplnit dotaz-
nik, na zdklade ktorého im
ministerstvo poskytlo mi-
moriadnu finanént pomoc
v situacii extrémneho zdra-
Zovania. Na tuto pomoc bolo
vyClenenych osem mili6-
nov eur, ktoré im po uza-
tvoreni a vyhodnoteni do-
taznika zaslali do konca
jula 2022.

,Na zaklade dat z tohto do-
taznika mimoriadnej pomo-
ciplanujeme v druhom pol-
roku 2022 aktivovat schému
Statnej pomoci z prostried-
kov Statneho rozpoctu. Ide
o mimoriadny do¢asny ra-
mec pre potravinarov a pe-
niaze sa k nim dostanu naj-
neskor do konca roka 2022,
uvadza sa v stanovisku ag-
rorezortu.

Cielom je podla rezortu
poédohospodarstva poskyt-
nut financné prostriedky
na thradu ¢asti prevadzko-
vych nékladov potravinar-
skych podnikov, ktoré mu-
sia znasat a predstavuju pre
nich relativne velku zataz.

Poskytnuta pomoc poméze
zachovat kontinuitu hos-
podarskej ¢innosti potra-
vinarskych podnikov a za-
bezpeci, Ze na trhu zostane
dostupna dostato¢na lik-
vidita, ubezpecuje minis-
terstvo pédohospodarstva.

Pekari vSak pozaduju este
razantnejsie rieSenie. Lap-

Sansky povedal, Ze v situa-
cii, ked subjekty, ktoré vy-
rabaju energiu a dosahuja
z jej predaja bezprecedent-
ne vysoké zisky, by mali byt
zdanené. Dan z neprimera-
ného zisku by sa mala roz-
delit aj medzi potravinarov,
pretoze sa neda udrzat vy-

zal, Ze zabezpeci vyrobu
surového repkového ole-
ja potravinarskej kvality.
»,Mo0Zem potvrdit, Ze olej
v pozadovanom mnozstve
vieme pre Slovensko vy-
robit,” povedal predseda
predstavenstva Polnoser-
visu Robert Spisak.

Otazka ako dalej vo veci
spracovania olejov je sta-
le otvorena. Nemusela byt,
pretoZe po privatizacii Pal-
my Tumys spolo¢nostou
Slavia Capital (vyustila do
zatvorenia bratislavskej po-
travinarskej fabriky), Zia-
dali poInohospodari stat o

KTORE DRUHY POTRAVIN A NAPOJOV
ZA ROK ZDRAZELI NAJVIAC?

Oleje a tuky
Chlieb a obilniny
Mliekeo, syry a vajcia

Miso

Potravindrske vyrobky
inde neklasifikované

Kéva, ¢aj a kakao
Zelenina

Ryby a morske plody

Cukor, dZem, med,
&okolada a cukrovinky

Mineralne vody,
nealkoholické napoje a

Ovocie l7,0%
Vino I

6.0%

Pivo I4.3%

roba, ak narastu naklady o
viac ako 500 percent.

Destilaty

Kto zrafinuje a zabali
olej

Vli¢anov rezort stoji aj pred
otazkou, ako vyriesit zaso-
bovanie obyvatel'stva dra-
Zejucimi rastlinnymi tuk-
mi a olejmi. ESte v aprili
podpisalo ministerstvo
poédohospodarstva me-
morandum s Polnoservi-
som Leopoldov. Najvacsi
spracovatel repky na Slo-
vensku sa v nom zavia-

e s .s.wu 45

6.1% Sl

Surovy repkovy olej je vSak
ibanudzovym rieSenim, pre-
toze treba dotiahnut jeho ra-
finaciu a plnenie do spot-
rebitel'ského balenia. Ide o
investiciu za zhruba 13 mi-
liénov eur a teraz treba roz-
hodnut ako dalej. Kedze jej
navratnost je pomerne dlha
— okolo desat rokov, v case
rastucich cien sa do nej suk-
romnym investorom nechce.
Otvdara sa totiz aj iné rieSe-
nie, robit rafinaciu a plnenie
repkového oleja v niektorej z
okolitych krajin (Cesko, Ra-
kusko, Madarsko).
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podporu pri vystavbe nové-
ho olejarskeho zavodu. Tato
Ziadost v case konjunktury
vSak iSla do stratena.

Podla séfa SAMO Martina
Krajcovic¢a zasobovanie tuk-
mi a olejmi je zatial bez-
problémové. , Tym, Ze cena
stupla pri tychto produk-
toch viac ako pri inych po-
travinach, najma v pripade
tukov, znizuje sa ponich aj
dopyt. Nepredpokladame, Ze
by nastali nejaké problémy
v ramci zasobovania,” mysli
si Martin Krajcovic.

Pada aj spotreba masa

Tohto roku klesne na Slo-
vensku aj spotrebamasa. Ta
medzi rokmi 2010 az 2020
vystupila z 56 na 72 kilogra-
mov. Za prijatelna sumu sa
da najpredavanejsie brav-
¢ové maso kupit len v zla-
vach, ktoré zniZia jeho cenu
025 az 34 percent, inak vsak
bravcéova krkovicka, stehno
C1 karé stoji okolo 6 eur za
kilogram, ¢im maso pre I'udi
s nizsimi zarobkami straca
Statut vSednej potraviny.

Maso tak ako ostatné potra-
viny sa k cendm z minulého
roka uz nevrati. Nielen pre-
to, Ze v celej Eurdpe zdraze-
likrmiva, v cene ktorych sa
premietli aj zdraZené ener-
gie od nafty, cez elektrinu
az po plyn, ale znizila sa aj
ponuka jato¢nych zvierat.

»Slovensko je z vlastnych
chovov oSipanych sebestac-
né uz len na 27 percent.
Vacsina predavaného masa
pochéadza zo zahranicia, kde
cena bravCoviny nepretrzite
rastie,” vysvetlila Eva Forrai,
vykonna riaditel’ka Sloven-
ského zvazu spracovatelov
masa. Dodala, Ze bravcové
polovice zdrazeli od janu-
ara po august tohto roka o
57 percent. Trend zdrazova-
nia bude pokracovat, v jese-
ni treba ratat s tym, Ze za
maso a masové vyrobky si
l'udia este priplatia, prognoé-
zuje vyvoj cien Eva Forrai.

Podobne ako pekari aj ma-
siari sa doZadujq, aby vlada
aspon na urcité obdobie za-
radila potravinarstvo medzi
energeticky regulované od-
vetia. RieSenim by mohla byt
aj avizovana aktivacia sché-
ma podpory zo strany VI¢a-
novho rezortu. Aby sa ne-
minula uc¢inku, treba podla
Forrai spravne nastavit pod-
mienky Cerpania, alokovat
dostatocné mnozstvo financ-
nych prostriedkov a zabez-
pecit dostupnost podpor pre
vSetky druhy prevadzok. m

Autor: Jozef Sedlak
ZDROJ: EKONOMIKA.PRAVDA.SK
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Nastastie blizko, nastastie slovenské!

HROZNO BIELE VOLNE

Tkg
MILKA EOKOLADA TAURIS ZIPSER ORIGINAL
250 - 300 g, rézne druhy SUNKA _ _
1kg = 7,633 - 9,160 € 100 g, pultovy predaj
1kg = 8,900 €

FAMILY EIDAM TEHLA 45 % ERCE CESTOVINY VINEA
100 g, pultovy predaj 200 - 250 g, nitovky, kocky, 1.5 |, biela, ¢ervena
1kg =6,900 € rajbanicka 11=0,500 €

1kg =360 - 3,950 €




OVERENE E-SHOPY

E-SHOP NOVINY

OVERENE A SPOLAHLIVE E-SHOPY

| DOMENA | KATEGORIA TELEFON E-MAIL MESTO

www.autovybava.sk

www.4home.sk
www.dormeo.sk

www.drogerka.sk
www.efarby.sk
www.magnet-3pagen.sk
www.market24.sk

www.svet-kupelne.sk
www.svet-svietidiel.sk

www.vivaeshop.sk
www.yatonaradie.sk
www.invia.sk
www.pelikan.sk
www.dobra-miska.sk

www.afg.sk
www.decathlon.sk

www.efitness.sk

www.gamisport.sk
www.insportline.sk

www.protein.sk
www. bezvatriko.sk
www.uzasnedarceky.sk
www.adiel.sk
www.aphrodisia.sk
www.benulekaren.sk
www.eshop.hillvital.eu
www.mastichaterapia.sk
www.prezdravie.sk
www.kondela.sk
www.ajprodukty.sk
www.topankovo.sk
www.trenirkaren.sk
www.sperky-eshop.sk
www.metalshop.sk
www.svetnapojov.sk
www.e-spotrebice.sk
www.tpd.sk
www.realshop.sk

www.agatinsvet.sk

Autodoplnky
Bytové doplnky

Matrace a doplinky
Drogéria
Farby / laky
Doplnky
ZmieSany tovar
Kipelne
Ziarovky
Kipelne
Néradie
Cestovna kancelaria
Cestovna kancelaria
Chovatel'ské potreby

Army shop
Sportové potreby

Fitnes doplnky

Sportové potreby
Sportové potreby

Vyzivové doplnky
Potla¢ textilu
Zmies$any tovar
Doj¢ensky tovar
Vyzivové doplnky
Lekaren
Vyzivové doplnky
Vyzivové doplnky
Vyzivové doplnky
Nabytok
ZmieSany tovar
Obuv
Textil
Sperky
Hudobny merch
Destilaty
Biela technika
ZmieSany tovar
Elektronika

Hracky

+421 944 003 991
+421 220512 520

02/ 59220750

+421917 791187
041 /202 88 92
02/32 20 23 20

+421903 80 81 89

+421222 205164

0233 456 870

+421905 575 145
+421 911 595228
+421 22064 8220
02 /3216 6321
+421 948 257 949
+421 38749 9230

+421 222116 888

02 /222003 99
+420 604 700 210

+421 917700 098

+421914777 111
+420 607 567 213
+421 948 943 399
+420730107 558
043 /4001082
+421249112 525
+421 904 408 548
+421 948 216 625
+421 220512 509
02 /40100100
02/48214712
+421232 115471
+421911 060 067
+421 232179 966
+420 228 885 606
+421901 720720
+421905313 300
+421918 421019
+421 903 400 656
+421 940776 194

shop@autovybava.sk
info@4home.sk

zakaznicke.centrum@
studio-moderna.com

info@drogerka.sk
info@efarby.sk
servis@magnet3p.sk
objednavky@market24.sk

info@svet-kupelne.sk

Kontaktny formuldr
priamo na web stranke

vivaeshop@viva-sk.sk
info@yatonaradie.sk
poradca@invia.sk
pobyty@pelikan.sk
info@dobra-miska.sk
info@afg.sk

Kontaktny formular
priamo na web stréanke

info@efitness.sk
info@gamisport.sk

Kontaktny formular
priamo na web stranke

shop@protein.sk
info@bezvatriko.cz
info@uzasnedarceky.sk
obchod@adiel.sk
info@aphrodisia.sk
podpora@benulekaren.sk
info@hillvitalshop.eu
info@mastichaterapia.sk
info@prezdravie.sk
info@kondela.sk
info@ajprodukty.sk
info@topankovo.sk
objednavky@trenirkaren.sk
podpora-sk@sperky-eshop.sk
sklad@metalshop.sk
info@svetnapojov.sk
info@e-spotrebice.sk
info@tpd.sk
info@realshop.sk
dotazy@agatinsvet.sk

Podolie

Praha / CZ
Bratislava

Bratislava
Zilina
Bratislava
Bratislava

Most / CZ
Bratislava — Petrzalka

Bratislava
Dolny Kubin
Bratislava
Bratislava
Pohorelice / CZ

Partizanske - Velké Bielice
Bratislava

Praha/ CZ
Tfinec / CZ
Bratislava
Lubica
Vfesina / CZ
Spisska Nova Ves
Praha / CZ
Vratky
Bratislava-Raca
Poprad
Nitra
Chrudim Il / CZ
Nizna
Bratislava
Bratislava
Bratislava
KosSice - KVP
Zilina
Trstend
Bratislava
Bratislava
Bratislava

Bratislava
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EXPERT Z BRUSELU VARUJ E:

HO ZASTAVIA UPLNE

Rusky statny energeticky gigant Gazprom
oznamil, ze koncom mesiaca zastavi dodavky
plynu do Europy cez plynovod Nord Stream 1.

6vodom je podla spo-
lo¢nosti technicka
odstavka, ktora by

mala trvat tri dni. Nemec-
ki a eurépski predstavitelia
odmietli tieto vysvetlenia a
oznacili zniZenie plynu za
ekonomicky utok ako od-
vetu za podporu Ukrajiny
vo vojne s Ruskom.

Tento neocakavany krok by
mohol skomplikovat usi-
lie Nemecka a velkej ¢asti
Eurdpy naplnit zasobniky
s plynom.

Eurépski lidri o¢akavajy, ze
Rusko bude nadalej dodavat
plyn na nizkej Urovni, aby
sa pohravalo s regiénom a

vytvaralo neistotu. Uplné
prerusSenie je tieZ mozné, ale
znamenalo by to naklady
pre rusku ekonomiku, ktora
je zavisla od vyvozu ener-
gie a ktora je pod tlakom
zapadnych sankcii. Rusko
bude vnadchadzajacich me-
siacoch nadalej prerusovat
dodavky plynu do Eurépy,

aby udrzalo napétie a neisto-
tuazvysilo ceny plynu pred
Uplnym prerusenim, povedal
odbornik Simone Tagliapiet-
ra z bruselského think-tan-
ku Bruegel.

,Krajiny Eurdpskej unie by
mali zintenzivnit opatrenia
na usporu plynu a pripravit
sana tazké ¢asy, ktoré ich ca-
kajy," povedal. ,Zima sabliZi
a my nemoézeme byt nepri-
praveni,' dodal pre The Wall
Street Journal.

Ceny zemného plynu v Eu-
rope pokracovali v raste aj v
piatok a druhy den po sebe
uzavreli obchodovanie nano-
vom maxime. Na konci tyzd-
naich podporilo oznamenie
Gazpromuy, Ze na 3 dni Gplne
zastavi dodavky cez plyno-
vod Nord Stream 1. Referenc-
ny kontrakt na plyn s dodav-
kou v septembri na burze v
piatok uzavrel na 244,55 € za
megawatthodinu. B

Autor: Pravda, Eko
ZDROJ: EKONOMIKA PRAVDA SK|
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THE HEART OF SPORT

Detska trekova obuv »Sonnberg Mid Il AQX Jr.«

Zvriok: PU/Mesh; nepremokava membrana Aguamax;
nesmyklava podrazka; Quicklace rychloindrovanie, [3490093]

Y INTERSPORT

¥ POUKAZKA

weuimenr AQUAMAX
Detska trekova obuv »Santiago AQX Jr.«

Zyriok PU/mesh; nepremokava membrana Aquamax;
dobre driiaca a nedmyklavd podrazka. [3490042]

ssr 047

THE HEART OF SPORT

YINTERSPORT




» Na planované kuchyne znaciek
Novel, C'elina a Dieter Knoll

vr. spotrebié¢ov znaéky Mora:

= vstavanej riry, VTS555DXB, & 2

« plynovej varnej dosky, VTS555DXB
= digestora, OV686GBX,, s>

Rohova kuchyna, vr. spotrebiéoi: z konipozitného dreva v dekdre duba
?\r bielej farbe, velky vyber prednych stran a karpusov za individuilnu
cenu, vr. spotrebidov znacky Mora, vstavanej rury, VTS555DXB, ED3 J
ﬁplynovej varnej dosky, VTS555DXB, digéstora) OV686GBX, (I,
ca 245x225 amiesto 3.540,42,299,- zadn4 stena, -
‘.t::.a ¥225 cm, namiesto 3.540,-22.299,- zadna stenad, dre \\

XXXLutz, vas Specialista na kuchyne!



Collection

CARRYHOME

HHXL novinka

149- Nl B

JEDALENSKY

: STOLICKA S PODRUCKAMI
Jedé]ensky stdl kom s drevo, dekor G i

dub divoky, rozk ||l| aci 1x110-150 cm CENA ZA KS
149, stollékaspodruckaml

5. e XXXL DOMY NABYTKU. xxx
TIE S TOU CERVENOU STOLICKOU.
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POLITIKA

POLITOLOG LENC NALOZIL MATOVICOVT:

BOLA VYSOKY

LEVEL NARCIZMU!

Sype sa to na neho z kazdej
strany. Minister financii Igor
Matovi¢ (OLANO) je ustrednou
postavou dalSej koalicnej
krizy, respektive hadky s
Richardom Sulikom (Sa$).

ezhody a neusta-
le Skriepky v koali-
cii patria uz do sta-

bilného portfélia sucasnej
vlady. Avsak vyzera to tak,
Ze nie len politicky kole-
govia, oponenti, odborna
verejnost, ale i bezni obca-
nia Slovenska maju toho uz
plné zuby!

Lenc: Vysoky level
nacizmu

Tentoraz Igorovi Matovi¢ovi
poriadne nalozil aj znamy
politolog Jozef Lenc. Ten vo
svojom prispevku na soci-
alnej sieti ministra financii
rozhodne neSetril. , Toto uz
je vysoky level narcizmu,
ked minister financii zvo-
1a placovkuy, na ktorej sam
seba v majestatnom plurali
vyzyva, aby neklamal, uvie-
dol Len¢ na margo tlaco-
vej konferencie Matovica
pocas, ktorej chcel ohlasit
Lenormné“ navysenie pla-
tov pre zdravotné sestry a
zdravotnikov.

Vyzva na neklamanie?

JPretoze, ak malo ist o vyzvu
niekomu inému (povedzme
SaS), tak by napisal: prosim
vas, neklamte. ...a zvySok pla-

¢ovky klamal. A v noci (do
2:00) prepocitaval financie,
aby nas dnes (mozno) infor-
moval o masivom naraste
platov pre sestricky,” doplnil
Lenc. V tomto Case je vSak
uz jasne, ze sa vlada Eduar-
da Hegera na podmienkach
so zdravotnikmi nedohodli.

[') Jozo Lené

1 1d-Q

Toto uz je vysoky level narcizmu, ked minister
financii zvola placovku, na ktorej sam seba v
majestatnom plurali vyzyva, aby neklamal. Pretoze,
ak malo ist o vyzvu niekomu inému (povedzme
SaS), tak by napisal: prosim vas, neklamte.

...a zvysok plac¢ovky klamal.

A v noci (do 2:00) prepocitaval financie, aby nas
dnes (mozno) informoval o masivom naraste
platov pre sestricky. ¢§

PROSIM VAS,
NEKLAMME

|

HN
Tdsf foti pu
(Zdroj: facebook)

Jhps'N bupvjc.
(Zdroj: tasr)

Vyzva na hromadné
vypovede

,Chcem vyzvat vSetkych
lekarov v slovenskych ne-
mocniciach, aby sa pridali k
tlaku na vladu svojou vypo-
vedou, lebo inu cestu nema-
me," uviedol $éf Lekarske-
ho odborového zdruzenia
(LOZ) Peter Visolajsky po
rokovani s vladou.

Pretoze, ak malo
ist o vyzvu niekomu
inému (povedzme

placovky klamal.

Ochotu podat vypovede
podla neho deklarovalo
priblizne 3500 lekarov. Vi-
solajsky poukazal, Ze vlada
na niektoré poziadavky le-
karskych odborov stale ne-
predstavila rieSenia. Podo-
tkol pritom, Ze rokovania
trvaju desat mesiacov. B

Autor: eReport/tas
ZDRO)J: EREPORT.SK



METOD/FROJERED
Spodna skrinka s 2 €elami
a 3 zasuvkami. Viac nastr. 6

€1 Gglks




APLIKACIA PLNA
SPECIALNYCH ZLIAV

Vyuzite svoje kupony na zlavu, ktoré najdete
iba vo svojej BILLA aplikacii.

BILLA

BID
EMENTALER
200g

FLATWOET, OB 7, & DS S04 BRI,

FLATWEGT, 8 17,0, 0o doi 0 Tkl

BILLA VIANOCKA
s hrozienkami
sypana mandlami
bez Ecok 350 g

BILLA
] Prorus

FIGARO OLIVY ¥ . JACOBS KRONUNG
rézne druhy instantna kava
200 g

0 Stiahnite si BILLA BONUS aplikaciu

ORAVSKA
pramenita voda m E
rozne druhy, 1,51

+ zaloh za flasu

-
0,15 eur rl.r"_

Kuptn & EAN kidom ndjdete vo svojej BILLA BONUS aplikicii. Kuptin je motné uplatnil podla podmienak uvedenich v BILLA BOMUS aplikicii
od 17.8. 2022 da 30. & 2022 slebo do vyerpania sisob prinbkupe spalu & BILLA kartou. Jave uvedend ne kupdes sa uplaini na nate predajng
ceny plaind v Ease uplatnenia kupdns. Zlava sa vifahuje len na wwedeny predukt v ohdobi platnosti buponu.




Kuracia
polievkova zmes

Maisiarov vyber
vochrannej atmostére

cenaza l kg
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vﬁdvlferstwé
Pressburg
salama
cenaza 100 g
Thg=2900€
Thy=JeMTE
Braviows miso
pachidea 2 EU
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Karicka
platky
rozne druhy
100g

1kg= 10500 €
Ty = JEAT €
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Kuracie Zaludky
Mésiarov vyber

v ochrannej atmosfére
cenaza lkg
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Rybaci salat *
v majonéze

3509 *
Tkg=SST1E w
Thy= 2250 @
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BILLA
krevety lupané
rozne druhy

2259

Thg=14.400E

Ty 2287€
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vybrané druhy e
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EEE
vidy Cerstve

eply pult - prilohy
ena za 100 g po upedeni
ikg= 39006

Thye 20T 0
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Marhulova
tasticka

B8 g

Tkg=5568 €

V= 8T €
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TATRANSKE Tatranské

mlieko cerstve
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Kirackeanr & honcvadne G & nireis e

Kinder, #
Chocofa{e

<

Kinder cokolada

1009
1 kg = 10.900 €
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VEDA A TECHNIKA

SLOVENSKA

APLIKACIA

VAZNE OCHORENIA

Jedinecna a najma vel'mi

uzitocna aplikacia, ktora podla
nahravky hlasu moze odhalit
Alzheimerovu alebo Parkinsonovu
chorobu, je v zaverecnej
testovacej faze. Dobrovolnici
mozu urychlit jej spustenie.

lovenski odbornici,
ktori uz treti rok vy-
vijaju mobilnu apli-

kaciu nazvanu EWA, su v
cielovej rovinke. Aplika-
cia je svetovy unikat. Fun-
guje na zaklade umelej in-
teligencie, ktora dokaze na
zaklade hovoreného slova a
mnohych jeho $pecifik (ar-
tikuldcia, rychlost reakcie,
presnost, hlasitost...) vyhod-
notit, ¢i ¢lovek trpi dege-
nerativnymi ochoreniami
mozgu — Parkinsonom ale-
bo Alzheimerom.

Ako je
to mozné?

Medzi prvé priznaky tych-
to ochoreni totiZ patri ob-
medzenie slovnej zasoby
a zabudanie slov. Hoci su
obe choroby neliecitelné,
vCasna diagnostika je velmi
dolezita. Cim skér sa totiz
ochorenie odhali, tym vac-
Siaje Sancana spomalenie
jeho progresu, ¢o sa da do-
siahnut vhodne nastave-
nou lie¢bou medikament-
mi a terapiou.

Za aplikaciou stoji progra-
mator a riaditel pocitacovej
firmy Axon Pro Alfréd Zim-
mermann, ktory sa spojil s
vedcami — odbornikminane-
urodegenerativne ochorenia.
V spolupraci s Centrom Me-
mory a Ustavom informatiky
SAV vytvorili bezplatnu apli-
kaciy, ktora ma fungovat jed-
noducho, no pritom efektivne.

,Clovek postupne vidi 20
jednoduchych obrazkov
predmetov a ¢innosti. Po
kazdom obrazku do mobi-
lu jednoslovne povie, ¢o vi-
del. Nasledne sa mu zjavi
komplikovanejsi obrazok
vyjavuy, kde je viac oséb a
¢innosti, ktoré navzajom
suvisia. Na popis tohto ob-
razka ma k dispozicii 90
sekund. Cela vypoved sa
nahra a vyhodnoti, pribli-
zil aplikaciu autor projektu
Alfréd Zimmermann.

Hladaju dobrovolnikov
Aby boli vysledky skuto¢ne

overené, aplikacia precha-
dza naronym testovanim

-
- o
3
..“‘-':!-"' i oaa

." -
Fi

aucenim. ,Zjednodusene sa
da povedat, Ze teraz ume-
10 inteligenciu u¢ime po-
¢uvat a vyhodnocovat jed-
notlivé obrazky s réznym
prizvukom a v réznych slo-
venskych nareciach. Zatial
mame nahravky vyse 1200
dobrovolnikov, z ktorych je
viac ako 60 % z oblasti Bra-
tislavy, ¢ast z vychodného
a zo stredného Slovenska,”
povedal Zimmerman.

Doplnil, Ze v hlase a hovo-
renom prejave sa toho od-

ren 'FA.

W - Apbkich pee viskum @

rdzaovelaviac, nez si mys-
lime. Napriklad regién, z
ktorého pochadzame, ¢i ob-
last, v ktorej Zijeme, ale aj
dosiahnuté vzdelanie a Zi-
votny Styl.

»+Aktudlne este potrebujeme
l'udi starsich ako 50 rokov
z inych regiénov anajma s
nizsim vzdelanim, aby mala
aplikacia dostatok vzoriek a
ucebnej latky z naozaj celé-
ho spektra. Predpokladame,
Ze ak sa nam podari zrea-
lizovat vSetky nahravky a

Loz rabi Jena ne obrdzku 7 I

(Zdroj: www.projektewa.sk/aplikacia)!

Jmat usbco 'f pup.

(Zdroj: SHUTTERSTOCK)

ucenie aplikacie, ktoré eSte
potrebujeme, koncom leta
by sme ju mohli spustit do
ostrej prevadzky."

Ak mate zaujem zdokona-
lit aplikaciu, mozete sa pri-
hlasit na office@axonpro.sk,
viac informacii najdete na
www.projektewa.sk.

Zivot s chorobou

To, Ze je v pripade tychto
chordb v¢asna diagnosti-
ka délezita, potvrdzuje aj
MUDr. Vladimir Klement.

»~Spravne a v€as nastavena
liecba moéze pomoct udrzat
vys$Siu kvalitu zivota pa-
cientov na dlhsi ¢as. Na-
priklad v pripade Alzhei-
merovej choroby vieme, Ze
ked raz zaénu odumierat
Struktury v mozgu, ktoré
su dolezité pre dlhodobu a
kratkodobu pamat, mysle-
nie a rozumové schopnos-
ti, ide o nezvratny a nelie-
Citelny proces. Da sa vSak
spomalovat a prejavy de-
mencie zmiernovat, ak sa
diagnostikuje vcas,” hovo-
ri odbornik z Agapé Senior
Park, v ktorom sa Speciali-
Zuju aj na starostlivost o
seniorov s neurodegene-
rativnymi ochoreniami. B

Autor: Pravda
ZDROJ: VAT.PRAVDA SK|



(#ka57) ELEKTRO

TABLETY

SO ZLAVOU

logitech

BEZDROTOVA MYS
Logitech Signature M650 L

AZ 4 000 DPI H

@S-

* Bluetooth konektivita

* Programovatelné tlacidla

* Ticha vdaka Silent touch

« Plynuly posuv vdaka Smartwheel y

Trust.

UsSB-C HUB
Trust HALYXUSBC

UsB-C

* 4-porty

* Podporuje rychlosf prenosu dat az 5 Gbps
pomocou USB 3.2 Gen 1

* Tenky a kompakiny, fahko prenosny

U nas si vzdy lahko vyberiete

MONITORY
SO ZLAVOU e

-10% T

St M

| Zadvoc
(9 MARVD

HERNY SET
Marvo CM305

m RGBE podsvietenie

* Klavesnica: CZ/SK layout, antighosting
podpora makier

« Mys: citlivosf 6400 DPI, softver

* Slichadla: priestorovy zvuk 7.1, mikrofan, SW .;m““‘“-"u'

R Kingston

USB FLASH DISK
Kingston DTXM32GB

* Pohybliva krytka
* Pafrocna zaruka

CELA PONUKA SO ztavou =10 %

Canon

MULTIFUNKCNA ATRAMENTOVA

TLACIAREN
Canon Pixma TS6350A

* Obojstranna farebna Haé
+ scanovanie
& Wi-Fi
+ Samostatné atframentové cartridge

so HoVO
T

V4 Verbatim.

HDD DISK
Verbatim 69810

* Kabel s USB-A konektorom

« Rychlosf prenosu dat az 5 Gb/s
* Zalohovaci softvér Nero Backup
* \lysoka odolnosf

OKAY S NAKUPUJTE V NAJVACSEJ SIETI PREDAJNI ELEKTRA. OKAY MA TAKMER 140 PREDAJNI V SR
. OKAY.SK A CR! OKAY.SK Adresy predaijni najdete na www.okay.sk/predajne

Informacie o platnosti letaka: hitps://www.okay.sk/pages/akivalna-ponuka-z-letaku.

Miektoré fotografie a informéacie mé2u maf iba ilustrativny charakter. Zmeny cien, dizajnu a technickjch parametrov vyhradené. Za flafové chyby nerufime. * Jednd sa o e-shopovi ponuku, tovar je dostupny
na www.okay.sk a no vybranych predaojniach. Pri ndkupe na e-shope so zlavo odpodita v koSiku, pri ndkupe na predajni bude zlava odpoditand na pokladni.
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CESTOVANIE

Qsit ubv "t "esf vfoyn j'szb stl zn j'§s
cron j'V'h ftuf 'Di psb'{b"tmfco i p"
rhiw i p'enb,'pt uspv'N zIl popt.

(Zdroj: SHUTTERSTOCK)

Nebotycné ceny ostrova vetrov:
R Re v el 150 € ZA VYPRAZANEHO KALMARA

Carovné Kyklady lakaji mnohych
navstevnikov Grécka - sineénymi
laémi zaliate suostrovie ma
nazov odvodeny zo slova kyklos,
¢o znamena kruh. Tento kruh
chranil miesto narodenia boha
Apoldona na ostrove Delos, ale
do obluka tu fukaju aj vetry,
ktoré tocia priblizujuce sa lode.

ucastou Kyklad je aj
S obliilbeny Mykonos,

uchvatny Ostrov vet-
rov, ktory ponuka bohaty
pulzujdci zivot — nie nadar-
mo ho volaju grécka Ibiza,
krasnu prirodu, histériu v

podobe hradu aj preslavené
veterné mlyny. Jeho hlavné
mesto Chora uchvati svojim
labyrintom bielych uli¢iek,
prijemnych obchodov, galé-
rii a vynikajucich restaura-
cii. Pritazlivost Mykonosu je

v$ak aj na pritaz — ceny na
najkozmopolitnejSom ostro-
ve Grécka su také vysoké, ze
znacna Cast sveta si tu dovo-
lenku jednoducho nedovoli.

Turisti hlasia, Ze za porciu
grilovanej chobotnice im
v reStauracii zauctovali 79
eur a za kavu si ¢asnik vy-
pytal 15 eur.

Dalsi navstevnik Mykono-
su zhrozene vyratuval, ze
vo viacerych restauraciach
za grécky Salat zaplatil 20
az 25 eur, iny doplnil, Ze so-
uvlaki ho stalo 25 eur. Re-
cenzie nainternete obraz o
cendach na ostrove dopliaju,

mozno sa tu docitat, Ze nav-
Stevnik za porciu kalama-
ravysolil 150 eur a za pohar
piva neuveriteInych 50 eur.

Jeden bar na mykonoskej
plazi Platis Gialos sa dostal
dokonca pred sud a usla sa
mu medzinarodna, aj ked
neziadand, publicita, ked
sa dve turistky ohromené
sumou zacali stazovat na
600-eurovy ucet za dva po-
hare mochita a predjedlo,
krabie stehienka.

Okrem ceny za jedlo vo vys-
ke 520,80 eur im na uctenke
svietila aj polozka povinné
sprepitné 80 eur.

Odpovedou na ich protes-
ty bolo agresivne sprava-
nie a vyhrazky personalu.

DK Oyster ma pritom uz
na internete aj neoficial-
nu stranku, kde nespokoj-
ni navstevnici pisu svo-
je zlé skusenosti s tymto
miestom.

Platis Gialos je znama
svojimi drahymi luxusny-
mi hotelmi a restauracia-
mi a sprav o podvodoch na
spotrebiteloch v tejto oblas-
tijevela. m

Autor: ela
ZDROJ: CESTOVANIE.PRAVDA.SK|
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